
 

「短めの春なので」 

 

スクールカウンセラー   

このところの日本の気候では、春と秋がずいぶんと短くなったように感じられます。

それまでの北海道は長い冬の厳しさから解放される喜びがひとしおだったように思い

ます。本州から来ていた恩師は「北海道の春は本当に百花繚乱で一気にいろいろなお花

が咲くのでいいわね」と言っていました。ところが最近はこの時期に温かくなってくる

と「ああ、またあの暑さがやってくる…」と思ってしまうのは私だけでしょうか。 

気候によって現実の生活の様式や時期が大きく変わってきて、それに伴って私たちの

心持も変わってきます。そういう変化は良かれ悪しかれ心理的な負担になることもあります。変わるは

ずがないとずっと思っていたことが変わってくると、様々なことに適応するのに気づかぬうちに労力を

使っていることがあります。特に４月は社会的な環境も変わってくることがあります。い

つもよりストレスがたまっていないでしょうか。人によって対処の違いがあると思いま

す。中には、話をすることでほっと一息ついたり、新しい視点が広がったりすることもあ

ります。今年度も本校でみなさまと共に、児童生徒を応援できることになりましたので、

よろしければお話にいらしてください。 

 

５月・６月 カウンセラー来校日 いずれも月曜日です。 

【５月】 １１日 １８日 ２５日 【６月】 １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日 

 

 

令和８年度の学校評議委員の方々をご紹介いたします 

 

  ◇齊藤真善 様（北海道教育大学札幌校准教授） 

  ◇菅野 純 様（札幌市保健福祉局障がい保健福祉部企画調整担当課長） 

  ◇竹田 保 様（社会福祉法人HOP理事長） 

  ◇原田康司 様（北海道医療センター事務部長） 

    学校運営に関する様々な場面でご意見・ご助言をいただきます。どうぞ、よろしくお願いします。 
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「小学部・中学部 認証式・新入生を迎える会」 
                                     

４月 23日（木）に、認証式と新入生を迎える会が行われました。認証式では、児童生徒が実行委員と

して、校長先生から認証状を受け取り、それぞれが抱負を語りました。生徒会長からは、「みんなの意見

をまとめられるように頑張りたい！」という力強い言葉がありました。続いて行われた新入生を迎える

会では、『中学部１年間すごろく』を実施しました。今年度は、自分自身が駒となって参加し、小・中学

部みんなで仲良くすごろくを楽しみました。会場は大いに盛り上がり、１位は新入生が獲得し、さらに盛

り上がりを見せました。式の最後には、新入生からの言葉があり、「会を開いていただきありがとうござ

います。中学生として、数学と音楽を頑張ります！」と、これからの意気込みが述べられました。その後、

全員で認証状を持って写真撮影を行い、思い出に残る一日となりました。 

 

 

「高等部 新入生歓迎会」 
   

4月 24日（金）、高等部にて生徒会主催の新入生歓迎会が行われました。歓迎会は生徒会認証式から

始まり、新入生が温かい拍手の中で入場しました。校長先生のお話（マジック）や生徒会長の挨拶に続き、

新入生一人ひとりが自己紹介を行い、会場は和やかな雰囲気に包まれました。新入生に続き 2・3 年生

も、自己紹介を行いました。１年生から２・３年生へ「好きなキャラクターはなんですか」「飼ってみた

いペットはなんですか」などの質問もありました。好きなことや趣味を共有し、さらに親睦が深まったよ

うに感じます。また、昨年度の学校祭で披露した 2・3年生による合唱「スパークル」の発表もあり、新

入生にとっては高等部の学校生活への理解を深める良い機会となりました。最後は記念写真を撮影し、

交流を深める充実した時間となりました。 

 

 

 

 

【５月】 

１２日（火）尿検査（２回目） 

１５日（金）歯科検診（全員） 

２０日（水）耳鼻科検診（中１・高１） 

２２日（金）校外学習（近代美術館）（中） 

２６日（火）個人懇談（小～２９日） 

尿検査（３回目） 

２９日（金）第１回合同避難訓練 

【６月】 

  ９日（火）札教研（小中 午前授業） 

       高等部は通常授業 弁当持参 

 １７日（水）～１９日（金）定期考査（高） 

 ２４日（水）～２５日（木）見学旅行（高２） 

 ２６日（金）家庭学習（高２） 

 ２９日（月）教育実習（～７月１０日） 

 

５月 ６月の行事予定 


