
 

「弱点の後ろ」 

 

スクールカウンセラー   

６月はさわやかな季節ではありますが、年々暑くなり札幌でも 5 月にはすでに夏日が数

日ありました。私は大学時代にスキー部だったせいか、寒さには自信をもって耐えられま

すが暑さにはからきし弱いのです。みなさんもご自分の弱いところを考えられたことはあ

るのではないでしょうか。 

大学生と関わっていると、就活の時期は自分の長所がわからないと落ち込む人と出会うことが少なくあ

りません。その人が見つけられない長所は弱点のように見えるところに潜んでいることもあり、そうい

うことを一緒に検討することがあります。環境との相性でその人の持ち味が良いように見えたり、そう

でないように見えたりします。生真面目さや粘り強さが融通の利かなさや頑固さに見えたりするわけで、

その逆もあります。そういうとき、場面によって真逆のことを他者から言われて混乱することもあるか

もしれません。私たちの日常はそういうバランスの中で、様々な色合いで成り立っているような気がし

ます。「正解」と言い切れることばかりではありません。ただ、時に不幸だったり、つらか

ったりしながら試行錯誤していると心の宝物が見つかることがあります。本校の中でも

そういうものをみなさんとご一緒に大切に見つけられることを願っています。 

そして、暑さに弱い自分を救うために、今年こそクーラーの設置に向けて家の片付け

を断行すべく豆腐のような決意をする６月です。 

 

 

 

令和７年度の学校評議委員の方々をご紹介いたします 

  

  ◇齊藤真善 様（北海道教育大学札幌校准教授） 

  ◇菅野 純 様（札幌市保健福祉局障がい保健福祉部企画調整担当課長） 

  ◇竹田 保 様（社会福祉法人 HOP 理事長） 

  ◇原田康司 様（北海道医療センター事務部長） 

    学校運営に関する様々な場面でご意見・ご助言をいただきます。どうぞ、よろしくお願いします。 
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「小学部 運動発表会」 
 

６月６日(金)、５～６校時に小学部 運動発表会を学習参観として行

いました。昨年度までは、「運動会」として実施していましたが、児童

数減少の現状を鑑み、持続可能な在り方を検討し、今回の「運動発表

会」に至りました。足を運んでいただきました保護者の皆様、大変あり

がとうございました。 

 日頃の学習の成果を発表する場とし、今年度は「全力！やりタイ

Choice！」「よっちょれ」「山の手リレー」に取り組みました。みんなで相談をしながら「やりタイ」運

動を選択したり、リレーのタイムを向上すべく「もっとこうしタイ！」とそれぞれが思いを抱いたり、主

体的な姿がたくさん見られました。「学びの主人公」としてそれぞれが

進んで向かい、個人としても、チームとしても、輝きを放った発表会に

なったと感じます。 

 今後も、学部目標にありますように、子どもたちが自らの「～しタイ」

を大切にしながら、学習を積み重ねていくことができるよう、支援して

まいります。改めましてたくさんのご声援、ありがとうございました！                        

 

 

 

「中学部 調理実習」 
 

中学 1 年生の調理実習で、カレーライス作りに取り組みました。生

徒は家でも「カレーを作りに学校に行く」と話していましたが、その

気持ちが学習へのモチベーションとなり、買い物学習ではメモを頼り

に必要な材料を自分 1人でしっかり選んで購入していました。調理実

習でも「ひとりでやりたい」と意欲をみせ、材料の切り方や手順をよ

く聞きながら、猫の手を意識して慎重に材料を切っていました。玉ね

ぎはあめ色になるまでじっくり炒め、すりおろしりんごも加えて、こ

だわりのカレーが完成。甘味とコクのある一皿を教頭先生や小学部の

先生にもふるまい、喜ばれると笑顔がこぼれていました。今回の調理

実習を通して、自分の力でやり切ろうとする前向きな姿が見られた学

習となりました。 

 

 

 

 



「高等部 見学旅行」 

 

５月 21 日（水）から１泊２日の日程で東京、千葉方面へ見学旅行に行ってきました。千歳空港から飛

行機に乗り、音楽や映像を見ながら快適な空の旅を楽しみました。羽田空港に到着してからは生徒が事

前に調べ、電話で予約したお店でランチをいただきました。見学先でたくさんコミュニケーションを取

ることを目標に掲げていたので、自ら注文、会計、お礼などスタッフの方に積極的に話しかけることがで

きました。また、ディズニーランドの体験学習プログラムでも、事前に立てた目標や計画をもとにアトラ

クションやエンターテインメント、食事、ショッピングを効率的に回ることができました。中でも楽しみ

にしていたチュロスを食べることができたことが嬉しかったと満面の笑顔で答えてくれました。 

翌日は、東京税関の学習コーナーで税関の働きについて学習してきました。学んできたことを学校祭

で発表したいと真剣な表情で問題に向き合っていました。旅行前は、積極的に話しかけることができる

か不安を感じている様子でしたが、旅先では緊張しながらも自分の言葉でコミュニケーションを図り、

徐々に自信を高めていくことができたことに成長を感じることができました。                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月】 

２５日（水）～２６日（金）１学期期末テスト（中） 

２７日（金）出前授業（小） 

３０日（月）～７月１日（火）介護等体験実習 

       ～７月１１日（金）教育実習（中高） 

※スクールカウンセラー来校日 

  ６月２３日、３０日 

  ７月７日、１４日、２５日 

いずれも月曜日です。 

 

【７月】 

 ３日（木）ＡＬＴ来校（小中） 

 ４日（金）児童生徒会議①（小中高） 

 １１日（金）校外学習【クボタアグリフロント】

（高） 

 １５日（火）山フェス（小中） 

       宿泊研修保護者説明会（小） 

 １８日（金）校外学習【ＰＭＦ音楽鑑賞】（中） 

 ２１日（月）海の日 

 ２５日（金）１学期終業式（午前授業） 

       児童生徒会議①（小中高） 

６月 ７月の行事予定 


