
 

  

 

 

北海道マラソンに思う

校長 相沢克明  

 

北海道マラソンを完走しました。フルマラ

ソンは、昨年の北海道マラソンに続き２回目

の挑戦。昨年は、３６キロを過ぎたあたりで

フラフラになって歩いてしまい、制限時間ギ

リギリでのゴールでした。 

今年はリベンジをかけてのスタート。目標

は最後まで歩かずに走りきること。沿道から

の温かい声援に元気と勇気をいただきながら

順調にスタートを切りましたが、２０キロを

過ぎたあたりから左足がつりそうになるアク

シデント。若干、ペースを落としながらソフ

トな走り方に変え、決定的なダメージを受け

ないよう注意しました。 

昨年の鬼門となった３６キロ地点も無事乗

り切り、「今年はいける」と思った矢先、少

しずつ意識が遠のく感覚に襲われました。

「辛いから歩いてもいいのではないか」「い

や、何としても歩くわけにはいかない」、自

問自答しながら走り続けました。 

３７,５キロ地点の給水所。隣を走るラン

ナーから「おい、よろよろしているぞ」と声

をかけられ、ついに観念。よろめきながら歩

道に上がり、給水所横に置いてあった台車に

腰を下ろしてしまいました。そこで１０分ほ

ど眠っていたようです。ふと、目が覚めて時

計を見ました。「ゴール閉鎖時間まで、まだ

４０分ほど時間がある」「残り５キロ弱だか

らまだ間に合うかもしれない」、よろよろと

立ち上がり、ほとんど筋肉痛で固まった両足

を引きずりながら歩き始めました。４０キロ

の関門を残り４分でギリギリ通過。最後の力

を振り絞って、ラスト２キロあたりから再度

走り始め、何とか制限時間ギリギリでゴール

しました。 

残念ながら、リベンジを果たすことはでき

ませんでしたが、もし、自分の体の悲鳴を無

視して走り続けていたとしたら、完走すらで

きなかったのかもしれません。１０分のロス

があったからこそ、体力が回復し、次なる目

標を達成できたとも言えます。 

さて、平成２８年度も半分が終わります。

マラソンに例えれば、２１キロ折り返し地点

です。今現在、目標に向かって順調に進んで

いる人、少しペースを抑えたり休んだりして

いる人、目指す目標が変わった人など、一人

ひとり様々な状況にあることでしょう。後半

２１キロもどんなことが待ち受けているか分

かりません。たとえ、一度休んだとしても、

ふと元気が回復することがあります。大切な

のは、どんな状況にあっても、自分の心と体

の声に素直に従い、焦ることなく歩みを進め

ることだと思います。 

さあ、後期に向けて新たな目標を立て、し

なやかにチャンレンジしてみましょう。
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＜お知らせ＞ 

 ９/２９(木)に全校強歩を行います。中止の場合は５限目までは通常の木曜日授業を行い、６限目

に前期終業式(４アイテム着用)、７限目にＬＨＲとなります。またＡＭ６:００に実施有無をＨＰに

掲載します。 

当日の欠席連絡は、ＡＭ７:５０～８:２０の間に各学年主任の携帯にお願いします。 



       

 

<異学年交流会> 

 ８/２６（金）に異学年交流会(基礎期)を多目的室

で行いました。当日の企画については、学校祭明けか

ら１、２年生のＨＲ代表１６名で話し合いを重ねてい

ました。そして、夏休み中にも集まって、生徒のみな

さんが楽しめるような競技にするために、何度もグラ

ウンドに出て試行錯誤しながら考えてくれていまし

た。 

しかし、当日はあいにくの雨模様だったため、グラウンドで予定されていた「逃走中」や「リ

レー」を行うことができませんでした。少し残念な部分もありましたが、雨天プログラムの「ド

ッジボール」と「借り人競争」、「障害物競走」の３種目を行うことができました。 

開会式、ラジオ体操を行い、いよいよ競技が始まりました。１年生も２年生もこの日を大変楽

しみにしていました。「ドッジボール」では、１回戦で１年４組が２年１組に競り勝つなど、番

狂わせなども起き、「借り人競争」や「障害物競走」では、ユーモアあふれる内容が盛り込まれ

ており、全力で楽しく参加していました。 

この日は第３５回札幌市立高等学校総合文化体育大会も同時に行われていて、吹奏楽部と演劇

部の生徒はそちらに参加となり、全員での交流会にはなりませんでしたが、ＨＲ代表のみなさん

のおかげで、みんながうれしい１日となりました。 

 

 

 

 

 

 

<コカ・コーラ出前体育の授業>  

８/２５(木)に東海大学の高野進教授による「コカ・コーラ

出前体育の授業」を行いました。参加したのは、本校の基礎

期の生徒１６０名と市内の小中学校の先生方３３名です。 

高野先生から「走ることと歩くことの違い」と題して講演が

ありました。 

講演後はグラウンドに移動し、生徒は「４・１」「ピッチス

ライド」をキーワードにウサインボルト選手の走りを身に付

けるべく理論を実践していました。授業後はラン検定5級の認

定式が行われ、参加生徒全員が認定されました。この様子は

北海道通信でも紹介されました。 

<今後の主な行事予定> 

                                       3(月)後期始業式、認証式・賞状伝達式 

                      5(水)市立高校教科別研究協議会 

26(月)ＰＴ会学年学級懇談会(1、2 年)     12(水)避難訓練 

27(火)札幌開成高校           15(土)Ｌセミナーサタデー 

札幌開成中等教育学校 継承式典    19～24(水～月)海外見学旅行(5 年) 

29(木)全校強歩(前期終業式)        21(金)ＭＹＰ成績説明会(1 年) 

30(金)学期間休業日                      22(土)Ｌセミナーサタデー 

                     25、26(火、水)振替休業日(5 年) 

                    29(土)Ｌセミナーサタデー 

9 月 

10月 

<新生徒会発足> 

８/３１(水)に立会演説会 

が行われました。 

今後は、４年生が中心と 

なって活動していきます。 

 

会長  ４－４ 千葉 卓哉 

副会長 ４－２ 清水 亮多 

    ４－４ 佐藤 瑠 

 

<市立総文体結果> 

 

サッカー部     優勝 

男子バドミントン部 優勝 

女子テニス部    優勝(二部) 


