
       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩の冷え込みが厳しくなり、冬の訪れを感じる季節になりました。寒さが増すこの時

期は、体調だけでなく、心も疲れやすくなることがあります。 

相談室は、困ったときだけでなく、自分の気持ちを整理したいときにも利用できる場所

です。「なんとなくモヤモヤする」「少し話を聞いてほしい」そんなときにも、ひとりで抱え込ま

ず、いつでも声をかけてくださいね。 

今月のコラムは発展期副主任の髙橋 竜平先生からです。 
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【11 月のスクールカウンセラー・相談支援パートナー・学びのサポーター 来校予定日】 

スクールカウンセラー 斉藤
さ い と う

 京子
き ょ う こ

さん 11/4(水)、11/11(水)、11/18(水)、11/25(水) 

保坂
ほ さ か

 彩子
あ や こ

さん 11/5(木)、11/12(木)、11/19(木)、11/26(木) 

相談支援パートナー 馬場
ば ば

 航
こ う

平
へ い

さん＊  11/2(月)、11/4(水)午前、11/18(水)午前 

今井
い ま い

 幸
みゆき

さん 
11/6(金)、11/13(金)、11/17(火)、11/20(金)、 

11/27(金)  

佐藤
さ と う

 芳
よ し

美
み

さん 11/5(木)、11/12(木)、11/19(木)、11/26(木) 

＊学びのサポーター 兼任 

 

 

 

 

 

 

【保護者のみなさまへ】 

  スクールカウンセラーのカウンセリング予約はいつでも受け付けておりますので、担任又は保健室まで 

ご連絡ください。 
 


