
       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり、学校生活が再びスタートしましたね。夏休み明けは、生活リズムだけ 

でなく、心の調子も整えていきたい時期です。嬉しいことや楽しいことがあった人も、不安や 

緊張を感じている人も、それぞれのペースで少しずつ学校生活に慣れていけるといいですね。 

もし、困っていることや心配なことがあれば、一人で抱え込まず、いつでも相談に来てくだ 

さい。相談室は、みなさんが安心して過ごせるよう応援しています。 

 今月のコラムは、スクールカウンセラー 保坂 彩子さんです。 

       わたし、アナタ、min-na 

        そのすがたがうれしい 
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【８・９月のスクールカウンセラー・相談支援パートナー・学びのサポーター 来校予定日】 

スクールカウンセラー 斉藤
さ い と う

 京子
き ょ う こ

さん 8/19(水)、8/26(水)、9/2(水)、9/9(水)、9/16(水) 

保坂
ほ さ か

 彩子
あ や こ

さん 8/20(木)、9/3(木)、9/10(木)、9/17(木)、9/24(木) 

相談支援パートナー 馬場
ば ば

 航
こ う

平
へ い

さん＊ 8/26(水)、9/2(水)午前、9/7(月)、9/14(月)、 

9/16(水) 

今井
い ま い

 幸
みゆき

さん 
8/18(火)、8/21(金)、8/25(火)、9/8(火)、9/15(火)、 

9/25(金)、9/29(火)  

佐藤
さ と う

 芳
よ し

美
み

さん 8/20(木)、8/27(木)、9/3(木)、9/10(木)、9/17(木)、 

9/24(木) 

＊学びのサポーター 兼任 

 

 

 

【保護者のみなさまへ】 

  スクールカウンセラーのカウンセリング予約はいつでも受け付けておりますので、担任又は保健室まで 

ご連絡ください。 

 


