
       

 

 

 

 

 

 ゴールデンウイークが終わり、通常の学校生活が始まりました。寒暖差の大きい日が続いていますが、体

調を崩したりはしていませんか。毎年ゴールデンウイーク後の保健室は、体調不良の人達が次々と来室し

ます。連休中に昼夜逆転してしまい、生活リズムの乱れから具合が悪くなってしまう人も

います。昼夜逆転とまではいかなくても生活リズムが乱れてしまった人は、まずは早寝から

始めてみましょう。今月のコラムは、特別支援コーディネーターの渡辺智広先生です。 
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【5 月のスクールカウンセラー・相談支援パートナー・学びのサポーター 来校予定日】 

スクールカウンセラー 斉藤
さ い と う

 京子
き ょ う こ

さん 5/13(水)、5/20(水)、5/27(水) 

保坂
ほ さ か

 彩子
あ や こ

さん 5/7(木)、5/14(木)、5/21(木)、5/28(木) 

相談支援パートナー 馬場
ば ば

 航
こ う

平
へ い

さん＊ 5/11(月) 

今井
い ま い

 幸
みゆき

さん 
5/8(金)午前、5/12(火)、5/15(金)、5/22(金) 、 

5/26(火)、5/29(金)  

佐藤
さ と う

 芳
よ し

美
み

さん 5/7(木)、5/14(木)、5/21(木)、5/28(木) 

＊学びのサポーター 兼任 

 

 

 

 

【保護者のみなさまへ】 

 スクールカウンセラーのカウンセリング予約はいつでも受け付けております。お気軽に担任又は保健室まで 

ご連絡ください。


