
       

 

 

 

 

 

 
 
 明日から 3 月。6 年生のみなさんにとっては卒業や進学、在校生のみなさんにとっては進級を控え、ドキド
キ、ワクワクする反面、少し不安になることもあるかと思います。今回は、そんなみなさんに向けて、4 期生の先
輩からステキなメッセージが届いています。ぜひ、読んでみてくださいね。 
 

後輩のみなさんへ 
 

第 4 期生(令和 3 年 3 月卒)  神谷 萌 
 

こんにちは。開成中等教育学校第 4 期卒業生の神谷萌です。私が 6 年間お世話になった開成の後輩
のみなさんにとって少しでも力になれたらと思いこの文章を書いています。時間のない人や、文章を読むのが好
きではない人は、最後の「心に留めておいてほしいこと」という項目だけでも読んでいただければと思います。 
 

みなさんは今どんな境遇にいますか？一人一人が違った毎日を送っていることと思います。私も開成で過ご
した 6 年間で様々な経験をしましたが、中でも発展期の 2 年間で経験した事をみなさんにシェアしたいと思い
ます。 
 

私は、5 年生の後期頃から学校に行くことが難しくなりました。きっかけは、開成の入学当初から仲良くして
いた友達と喧嘩をしたことと、一生懸命頑張っていたスポーツで挫折をしたことでした。今振り返るとちょうどその
頃、コロナの影響による休校で、人と関わる機会が大幅に減ってしまったことも私が家に引きこもるようになった
原因の一つと思います。5 年生は、そのコロナ休校のおかげもあり、なんとか出席日数をクリアして単位を取る
ことができましたが、6 年生になると休校が明け、このまま休んでいては卒業ができないという状況になりました。
当時の私の生活はというと、一日中ベッドの上で YouTube を見たり、ぼやっとしたりして、必要最低限のトイ
レとご飯の時だけ自室から出るというものでした。お父さんとお母さんはそんな私を見て、すごく心配をしてくれて
いたと思いますが、親と話すことさえも億劫に感じてしまっていた私にその心配は全く届いていませんでした。そん
な毎日になんとなく危機感を感じていた私は、どうにかこの生活から抜け出そうとランニングに行ってみたり、筋ト
レをしてみたりと、積極的に体を動かしてみましたがあまり効果は得られず、夜になると迫りくる大学受験と落
単にストレスを感じて眠れない日や、泣いてしまう日もありました。 
 

そんな私が変わることができた理由は 2 つあります。1 つ目は受験勉強でした。正直、大学に現役合格す
ることを諦めていましたが、塾の掲示板に貼ってあった大学案内を見たことをきっかけに、行きたいと思える大学
ができました。幸運なことに、受験科目が得意教科だったので、モチベーションが上がって少しずつ学校や塾に
通うようになりました。ひとつのことに向かって少しでも前に進み始めると、気持ちが前向きになることもあります。
ただただ「何かをしなきゃ(単位を取らなきゃ、大学に行かなきゃなど)」と自分を追い込むよりも、明確な目標を
見つけることで、見える世界が変わってくると思います。 
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2 つ目は周りの人たちが支えてくれたことでした。担任の先生、保健室の先生、その他にもたくさんの先生
方が私のことを気にかけてくださって、会うたびに声をかけてくださいました。友達も私の愚痴話を聞いてくれたり、
一緒に勉強してみようよと提案してくれたりしました。そして、両親は 1 番近くで私のことを見守って、どんな時
でも助けてくれました。そういった周りの人たちの熱量が嫌に感じることもありましたが、気持ちが落ち込んだ時
や、頑張れなくなりそうになった時に最後に頭に浮かぶのは支えてくれた人たちの顔や言葉でした。僕、私には
そんな仲良い友達なんていないよ、今親と喧嘩してるんだよ、と思った人もいるかもしれません。でも、よーく思
い返してみてください。みなさんのことを気にかけてくれている人が必ずいるはずです。 
 

最終的に私は無事に開成を卒業し、大学にも合格することができました。6 年生の秋になっても卒業も大
学も全く考えられず、自分の部屋で腐っていた私ですが、最後の最後に少しだけ頑張ったらなんとかなりました。
今、諦めようと思っている人がいたら、最後に少しだけ頑張ってみてほしいなと思います。 

一方で、私は卒業や進学が全てでは無いと思っています。辛い時や苦しい時は無理せずゆっくり休めば良
いと思います。自分が選択した道でまた頑張れそうになった時に頑張れば良いだけだからです。ただ、一度卒
業を諦めて、そこからなんとか次の進路を決めた経験を経て、今振り返って言えることは、時には自分に負荷
をかける必要もあるということです。無理をしてでも次に進めば、新たな世界が広がって再スタートを切るきっか
けになると思います。 
 
ここまでの話のまとめにはなりますが、これらの経験を通して私が学んだことから、みなさんの心に少し留めておい
てほしいことを箇条書きにしてみました。 
 
【心に留めておいてほしいこと】 

目標をみつけること 
周りの人を大切にすること 
最後に少しだけ頑張ること 

 
特に 2 つ目の周りの人を大切にすることは、いつになってもどこに行っても大切なことだと思います。もし自分 1
人では解決できない難題にぶち当たっても、周りにいる人たちはきっとみなさんのことを助けてくれるはずです。
辛い時は、周りの人をいっぱい頼ってください。そして、たくさん感謝の気持ちを伝えてください。長くなりましたが、
最後まで読んでいただきありがとうございます。これまでもこれからも大変なことがたくさんあると思いますが、自分
自身を大切にすることを 1 番に考えて、毎日を楽しく過ごしてください。 
 

【3 月のスクールカウンセラー・相談支援パートナー 相談日】 

スクールカウンセラー 滝川
た き か わ

 秀子
ひ で こ

さん 3/7(月) 、3/14(月) 

太田
お お た

 滋
し げ

春
は る

さん 3/2(水)、3/10(木) 、3/16(水) 、3/23(水) 

相談支援パートナー 栗田
く り た

 正樹
ま さ き

さん 3/2(水)、3/9(水) 、3/16(水) 、3/23(水) 

山吹
や ま ぶ き

はるえさん 3/1(火)、3/4(金)、3/8(火)、3/11(金) 
3/15(火)、3/18(金)、3/22(火) 

相談支援パートナー 
学びのサポーター 

冨長
と み な が

 佑
ゆ う

来
き

さん 3/3(木)、3/7(月)、3/10(木)、3/14(月) 
3/17(木)、3/24(木) 

 
【保護者のみなさまへ】 
 カウンセリングの予約はいつでも受け付けております。お気軽に担任又は保健室までご連絡ください。 


