
       

 

 

 

 

 

 
 
 みなさん、冬休みはリラックスして過ごせましたか？今日から再び学校生活が始まります。冬休み中に生活リ
ズムが乱れてしまった人は、まずは就寝時刻から改善してみましょう。今週 1 週間かけて、生活リズムを学校
モードに切り替えるようにしましょう。 
 今回は基礎期副主任の横内のぞみ先生がコラムを書いてくださいました。 
 

手を、体を動かして、面白そうなことはとりあえず、やってみよう 
 

基礎期副主任  横内 のぞみ 
 

 私は、趣味がたくさんあります。スキー、登山、釣り、虫･･･コロナ渦では、やってみようと思いつき、木彫りを
始めました。一番長く続いている趣味はきのこです。20 年前のある日、道ばたの木に大きなきのこが生えてい
ました。あれは何なのだろう？食べられるのかな？と調べ始めたのがきっかけでした。本校に赴任してから、「好
きなもの」がある生徒から多くの刺激をもらう楽しい日々です。先日、きのこ検定２級を持って
いる１年生と、きのこを長年探究してきた６年生と３人でお話をしました。２人は、専門家か
ら学んだり、私よりも山を歩いたりして、様々な珍しいきのこを見つけた実績があります。知らな
い用語が飛び交い、とても勉強になる楽しい時間でした。 

また、折り紙と宇宙とペーパークラフトが好きな３年生とお話をしている時、「初代ガリンコ号がかっこいい」と
言ったら、「作ってみます！」とのこと。「画像検索ではなかなかわからない部分があるんです。紋別のガリンコ号
を見に行かなくちゃ！」というので、「いや、そこまでして･･･」と、私が撮った画像を渡すと･･･数ヶ月後、「とりあ
えず、作ってみました！」とペーパークラフトのアルキメディアンスクリューを見せてくれました。 
 またある時は、コロナ渦で木版画を始めたという別の１年生。もういくつも作品を彫っていて、作品を見せて
もらいましたが、なんとも味のある見事な腕前の作品の数々でした。 
 

 自分の好きなことについて話すときにはみんな、キラキラした素敵な表情をしています。本校の
基礎期『試行錯誤』の取組でも、疑問に思ったことや興味関心から、様々な探究活動をそれ
ぞれが行っています。好きなものがあって、手を動かしたり、体を動かしてやってみたり、考えるこ
とで、毎日が少し楽しく豊かになります。そして、そのことを交流することで興味関心、創造力
が広がります。きっと、世の中には、まだ知らない楽しいことやわくわくすることがたくさんあります。

たくさんの生徒同士がもっと関わり合うことで、そのわくわくが、より広がっていけばいいなと思
います。コロナ渦ですが、関わりやコミュニケーションが生まれ、広がる「しかけ」を考えていき
たいです。 
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【1 月のスクールカウンセラー・相談支援パートナー 相談日】 

スクールカウンセラー 滝川
た き か わ

 秀子
ひ で こ

さん 1/24(月) 、1/31(月) 

太田
お お た

 滋
し げ

春
は る

さん 1/19(水)、1/26(水) 

相談支援パートナー 栗田
く り た

 正樹
ま さ き

さん 1/19(水)、1/26(水) 

山吹
や ま ぶ き

はるえさん 1/18(火)、1/21(金)、1/25(火)、1/28(金) 

相談支援パートナー 
学びのサポーター 

冨長
と み な が

 佑
ゆ う

来
き

さん 1/17( 月 ) 、 1/20( 木 ) 、 1/24( 月 ) 、 1/27( 木 ) 、
1/31(月) 

 

 
【保護者のみなさまへ】 
 カウンセリングの予約はいつでも受け付けております。お気軽に担任又は保健室までご連絡ください。 

 

 

 

 


