
       

 

 

 

 

 

 
 
 明日から師走。寒さも厳しくなってきました。学校では引き続きコロナ対策を行っているため、冬期間も窓を
開けて換気をしています。各自で膝掛けや使い捨てカイロなどを用意して、体を冷やさないようにしましょう。 
 今回は西村里史教頭先生がコラムを書いてくださいました。 
 

逆境は好機！ カメムシに思うこと 
 

教頭  西村 里史 
 

10 月 21・22 日の二日間、２年生と一緒に宿泊研修に行きました。２年ぶ
りの宿泊研修でしたが、コロナ禍での今回の宿泊研修はその時とは異なった体験
をすることができました。健康状態を確認することもそうですが、バスの中では会話
をしないで静かに過ごすことが大切なルールでした。車中は退屈になることは容易
に想像できました。さて、どうなるだろう？この逆境を見事に好機に変えたのはオリ
ジナルの CD でした。有志の生徒達が事前に作成したラジオ番組を録音したもの
でした。これには驚きました。出演している生徒達の軽快なトークやクイズのコーナーなど、車内のみんなを楽し
ませてくれる内容が盛りだくさんでした。みんなのためにと考えたアイデア、そして本当にそれを制作してしまうとい
うのは素晴らしいと思いました。逆境を好機とし、ニセコ行きの車内の時間を楽しいひと時へと変えたのです。
SA（奉仕活動・会社活動）の取組などがいかされているのでしょうか。誰かにやらされているのではなく、自ら
やることの意味、そして、そこから味わえる達成感や充実感は大きな経験となるのだと思います。逆境にはそん
な好機が潜んでいるのでしょう。 
 

ところで、みなさんは、このような活動や取組をしているでしょうか？SA や CAS でしたことがあるでしょうか？
コロナによって私たちの生活は多くのことが制限され、自由が効かない状態が続いていて、「できないこと」や「し
ないこと」を誰かのせいにしてはいないでしょうか？でも、「今できること」や「これまでとは異なったアプローチ」を考
えたり、実行してみる好機と捉えてはどうでしょうか？『こころとからだの時間』でもやったことがあるネガティブワー
ドをポジティブワードに変える、つまり、マイナス思考をプラス思考へと働かせて行動してみてはどうでしょう。 
 

さて、２年生の宿泊研修に話を戻しますが、二日間はとても充実したものでした。テーマ別研修の講師の
皆さんからは「生徒さんが真剣に取り組んでくれて本当に感激しました！」「生徒さんよりも、私の勉強になりま
した！」という声をたくさんいただき、とても嬉しく思いました。 
 

唯一残念だったことは大量発生したカメムシでしょうか。次々と生徒達の部屋に現れるカメムシ。「先生、
部屋にカメムシが出ました！！とってください」という依頼が次々とありました。ん～、これは逆境なのでしょう
か？こんな時こそ、自分でどうにかしよう！と挑戦して欲しいと思います。ただ、これをプラスに捉えれば「カメムシ
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で困っているので助けてください」と SOS を出せるということであり、悪いことではないかな、とも思いました。ん～、
でも、このカメムシが部屋に現れたことはやはり逆境だったのでしょうか？いまだにバッタとカエルを触ることができ
ない私はそんなことを考えてしまいました。 
 
 

【12 月のスクールカウンセラー・相談支援パートナー 相談日】 

スクールカウンセラー 滝川
た き か わ

 秀子
ひ で こ

さん 12/6(月)、12/13(月) 、12/20(月) 

太田
お お た

 滋
し げ

春
は る

さん 12/1(水)、12/8(水)、12/15(水)、12/22(水) 

相談支援パートナー 栗田
く り た

 正樹
ま さ き

さん 12/1(水)、12/8(水)、12/15(水)、12/22(水) 

山吹
や ま ぶ き

はるえさん 12/3(金)、12/7(火)、12/10(金)、12/14(火) 
12/17(金)、12/21(火) 

相談支援パートナー 
学びのサポーター 

冨長
と み な が

 佑
ゆ う

来
き

さん 12/2(木 )、12/6(月 )、12/9(木 )、12/13(月 )、
12/16(木)、12/20(月)、12/23(木) 

 

 
【保護者のみなさまへ】 
 カウンセリングの予約はいつでも受け付けております。お気軽に担任又は保健室までご連絡ください。 


