
       

 

 

 

 

 

 
 
 来週から 11 月です。朝晩と日中の寒暖差が大きくなってきました。マフラーや手袋、厚手の靴下やタイツな
どで 3 つの「首」（首、手首、足首）を暖めると、体全体が暖まります。登下校の際には、ぜひ身に着けてみ
てください。 
 今回は充実期副主任の佐藤由佳先生がコラムを書いてくださいました。 
 

岡ひろみにはお蝶夫人、ケンシロウにはラオウ、星飛雄馬には花形満、 
羽生結弦にネイサン・チェン さて、この二人はどういう関係でしょう 

 
充実期副主任  佐藤 由佳 

 
私は、スポーツ観戦が大好きです。試合の何とも言えないヒリヒリした緊張感がたま

りません。なので、大会開催の是非はあれ、私にとって今年の夏はアツかった！数ある
名勝負の中でも一番印象的だったのは、柔道阿部一二三選手の決勝戦です。し
かし、私が感動したのは、史上初の兄妹金メダルではなく、阿部一二三選手の背中
にもう一人の存在を確かに感じていたからです。彼は、決勝戦の相手と同じ喧嘩四
つの組手。そう、それは五輪選考戦において、24 分間に及ぶ死闘を演じた(柔道の
試合時間は 4 分間)最大のライバル、丸山城志郎選手です。この試合での勝者が
五輪の切符を手に入れることができる、本当の一本勝負でした。私は素人なので詳
しいことはわかりませんが、この死闘を制したという自信と経験が、阿部選手を強くしたと言ってもいいのではな
いかと思っていました。それだけに阿部選手が五輪で金メダルを取った時には、丸山選手に感謝とねぎらいの
気持ちが込み上げてきたのです。その後、敗れた丸山選手は、大学の先輩であり、決定戦後には涙ぐみなが
ら声をかけてくれた大野将平選手に帯同し、練習相手となりました。大野選手は、「丸山に恥じない試合を
見せる」と誓い、見事に五輪王者となったのです。私がもし丸山選手なら、人生に阿部選手と大野選手がい
れば最強だなと思いました。自分と同じ目標を持ち切磋琢磨できる相手、そして自分を理解し鼓舞してくれ
る人もいる。阿部選手と丸山選手は決して友達ではないと思いますし、目指す柔道の形も違うと言われてい
ます。そんなふうに価値観の違う人同士の存在が、新しい自分を発見したり高めてくれたり、素晴らしい経験
に広がることもあると思うのです。もちろんライバルがいることは苦しいし、潰れそうになることもあるけれど。五輪で
試合をできたのも、金メダルをとったのも阿部選手の努力の結晶ですが、その結晶を作ったのは一人の力では
なかったということです。 
 

話は変わりますが、ある時、科目選択の面談で「どうしてこの科目にしたの？」と聞いたら「○○くんがこの科
目を選択したんです。○○くん、すごいんです！ついていきたいんです！」という答えが返ってきました。あ、それ、 
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いいな～と思いました。憧れの人は大切ですよね。これからみなさんは自分で判断しなければいけないことが増
えてくると思います。(18 歳成人だしね)仲がいい人との居心地の良さだけでなく、自分とは違う人の存在も大
切にして、よりよい選択ができるように成長してほしいなと思います。 
 
 

【11 月のスクールカウンセラー・相談支援パートナー 相談日】 

スクールカウンセラー 滝川
た き か わ

 秀子
ひ で こ

さん 11/1(月)、11/8(月) 、11/15(月)、11/29(月) 

太田
お お た

 滋
し げ

春
は る

さん 11/10(水)、11/17(水)、11/24(水) 

相談支援パートナー 栗田
く り た

 正樹
ま さ き

さん 11/10(水)、11/17(水)、11/24(水) 

山吹
や ま ぶ き

はるえさん 11/2(火)、11/5(金)、11/9(火)、11/12(金) 
11/16(火)、11/19(金)、11/26(金) 
11/30(火) 

相談支援パートナー 
学びのサポーター 

冨長
と み な が

 佑
ゆ う

来
き

さん 11/1(月)、11/4(木)、11/8(月)、11/11(木) 
11/15(月)、11/18(木)、11/25(木) 
11/29(月) 

 

 
【保護者のみなさまへ】 
 カウンセリングの予約はいつでも受け付けております。お気軽に担任又は保健室までご連絡ください。 


