
       

 

 

 

 

 

 
 
 夕暮れの空にとんぼが飛び交い、街路樹の葉が色づき始め、秋の深まりが感じられるようになりました。つか
の間のカラフルな季節を楽しみたいですね。 
 
 今回は MYP コーディネーターのベルショー・トーマス先生がコラムを書いてくださしました。 
 

バランスの取れた振り返り 

MYP コーディネーター  ベルショー トーマス 
 

あなたは評価されるのが好きですか？ 好きでなくても、共通テストや就活の面接な
ど、学校の生活だけではなく、社会に出てからも評価はとても重要なものです。評価を受
ければ、自分のできることとできないことがはっきり分かります。では、それが明確になった
時、あなたはどこに重みを置きますか？例えば、自分がテストを受けて、100 点満点中の
73 点だったとします。そういう時、何が一番気になりますか？ 取れなかった 27 点？ 取
れた 73 点？ それともどっちも気になりますか？ 

あなたはテストやレポートの前に取りたい点数や成績は頭にありますか？ 自分でゴールを設定することはと
ても大事なことですが、それに到達できない時も当然あります。そこで「自分がたりない！」、「勉強不足！」、
「なぜ間違えたんだろう？」などと思ったりしませんか？ 
 

できない自分と向き合うことは決して悪くありません。むしろとても大事なことです。ただ、ずっと足りないところ
ばかり見るのも精神的に不健康な習慣だと思います。100 点満点の 10 点だったとしても、「10 点は取れて
います」と自分のできていることを認めてください！ そういう意味でバランスの取れた振り返りが必要！ これは
もちろん人によります。逆にできたことしか見ない人もいます。その場合は少しでも改善点を探す必要があるか
もしれません。 

最後に例え話を一つ。黄金の探し方、分かりますか？ とにかく掘って探します。砂や土をふるい分けながら
掘ります。そんな中、やっと黄金に当たった人はそこで何を言うと思いますか？ 「え！この黄金砂だらけじゃねぇ
か？」、「こんなに掘っても汚いものしか出てこないじゃん！」などと言うと思いますか？ 砂がかかっているからとい
って、黄金の価値が下がる訳ではありません。同じように、できてないことがあるからといって、できたことの価値が
変わる訳でもありません。ただし、その砂だらけの黄金をどうきれいにするかを考える必要があります。自分の中
の「黄金」、できていることは何ですか？ それをちゃんと見て、認めていますか？ その「黄金」から砂を払ってよ
り輝くようにするにはどうすればいいのか、これから考えていきましょう！ 
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【10 月のスクールカウンセラー・相談支援パートナー 相談日】 

スクールカウンセラー 滝川
た き か わ

 秀子
ひ で こ

さん 10/4(月)、10/11(月) 、10/18(月)、10/25(月) 

太田
お お た

 滋
し げ

春
は る

さん 10/6(水)、10/13(水)、10/20(水)、10/27(水) 

相談支援パートナー 栗田
く り た

 正樹
ま さ き

さん 10/6(水)、10/13(水)、10/20(水)、10/27(水) 

山吹
や ま ぶ き

はるえさん 10/5(火)、10/8(金)、10/12(火)、10/15(金) 
10/19(火)、10/22(金)、10/26(火) 
10/29(金) 

相談支援パートナー 
学びのサポーター 

冨長
と み な が

 佑
ゆ う

来
き

さん 10/4(月)、10/7(木)、10/11(月)、10/14(木) 
10/18(月)、10/21(木)、10/25(月) 
10/28(木) 

 

 
【保護者のみなさまへ】 
 カウンセリングの予約はいつでも受け付けております。お気軽に担任又は保健室までご連絡ください。 


