
       

 

 

 

 

 

 
 
 今日から通常の学校生活がスタートしました。今年の夏休みは記録的な猛暑となりましたが、みなさんはど
のように過ごしましたか？ 今日は久しぶりに早起きをしたので眠くてたまらない、という人はいませんか？まだま
だ暑い日が続きます。睡眠不足は熱中症のリスクを高めるので、夏休みで生活リズムが乱れてしまった人は、
まず、睡眠をしっかりとることから生活リズムを整えてみましょう。 
 
 今回は相談支援パートナーの山吹はるえさんにコラムを書いていただきました。 
 
 

「推し」がいる世界  

相談支援パートナー  山吹 はるえ 
 

“推しがいる 世界は今日も 美しい”～名もなきオタク～ 

推しがいる、それだけでも日々を頑張って生きていける・・・という。 

 ちなみに、2020 年度下半期の芥川賞受賞作は「推し、燃ゆ」（まだ読んでない）、７月から始まったテレ
ビドラマのタイトルは「推しの王子様」（まだ観ていない）。 

最近、SNS などでも「推し」という言葉が飛び交っている。自分の好きなものに対してなら何にでも言えるら
しい。アイドルやアイドルグループ、アーティストだけでなく、俳優、声優、歴史上の人物、YouTuber、スポーツ
選手などの実在する人物だけでない。二次元の世界のアニメやキャラクター、ゲーム、ボカロなどなど・・・。そし
て、単に好きという感覚以外にも、他の人にも知ってもらいたい、「推し」をもっと幸せにしたいという気持ちまで
見られ、他の言葉では言い表せない“唯一無二”にまで確立した言葉のようだ。 

先日、生徒が教えてくれた。「深くハマることを“沼に落ちる”って言います。」(怖っ！) 
私の性格は、沼に落ちやすいタイプだと思う。落ちたら自力で這い上がるのは難しそうだ。英語の勉強にな

るからと観始めた海外ドラマは、シーズン８（全１８０話）を１か月でコンプリート！ しかし、毎晩寝不足、
日常生活の優先順位が狂ってしまった。少しずつ進めていた断捨離もストップ。そして、期待したほど英語の
勉強にはならなかった。だから、ハマるのは怖い。沼に落ちるのはもっと怖い。 

考えてみれば「推し」は若者だけのものではないようだ。約 20 年前、韓流ブームの始まりとなった作品「○
のソナタ」が流行った時、私の友達がハマった。いや、沼に落ちた。あれから月日は流れたけれど、彼女は今や
“韓ドラ推し歴 20 年”だ。映画のロケが小樽であった時はエキストラで通行人に。韓国語も勉強したし、料
理も詳しい。でも、沼に落ちた彼女を見て、私は絶対に「○のソナタ」は観ないゾ！と気持ちを強く持った。し
かし、彼女の人生を彩るものであることは間違いない。当時の圧倒的な熱量はないけれど、日常に好きなも
のがあること、何かを応援する気持ちは、人を元気にさせる。彼女はいつも元気だ。（笑） 
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さて、そんな彼女が一本のビデオを貸してくれた。（貸してほしいと頼んだわけではないのに）コロナ禍の自

粛中に日本中で流行ったという「♡の不時着」。絶対に観ないゾ！と思ったけど、全 16 話なら大丈夫かなぁ。 
今年の夏は、沼に落ちそうな予感が・・・。 
 
 

【8 月のスクールカウンセラー・相談支援パートナー 相談日】 

スクールカウンセラー 滝川
た き か わ

 秀子
ひ で こ

さん 8/23(月)、8/30(月) 

太田
お お た

 滋
し げ

春
は る

さん 8/18(水)、8/25(水) 

相談支援パートナー 栗田
く り た

 正樹
ま さ き

さん 8/18(水)、8/25(水) 

山吹
や ま ぶ き

はるえさん 8/20(金)、8/24(火)、8/27(金)、8/31(火) 

相談支援パートナー 
学びのサポーター 

冨長
と み な が

 佑
ゆ う

来
き

さん 8/19(木)、8/23(月)、8/26(木)、8/30(月) 

 

 
【保護者のみなさまへ】 
 カウンセリングの予約はいつでも受け付けております。お気軽に担任又は保健室までご連絡ください。 


