
       

 

 

4/10(月)に入学式が行われ、個性 

 

 今日から６月。さわやかな季節になりました。中庭の片隅では、ゴールデンウイーク
明けからセキレイがせっせと巣を作ってひなを育てていて、窓を開けるとひな達のかわい
いさえずりが聞こえていました。そして先日、ひな達が元気に巣立っていきました。（そ
の瞬間を偶然見ることが出来た先生達がいました。）これからも無事に成長してほし
いものですね。 
 
 さて、今月は長瀬先生のコラムです。 
 
 
 
  
 

特別支援教育コーディネーター 長瀬 知之 
 
 私は、大学時代にカーオーディオを販売するアルバイトをしていた時に、店内でお客様とすれ違っ

た際に「いらっしゃいませ」と声をかけずに横を通り過ぎました。その後、その様子を見かけた店長に

とても怒られたことがありました。「そのお客様には、店内に入ってきた時に一度“いらっしゃいませ”

と声をかけたので２度目になるから必要ないだろうと思った」と伝えたのですが、「あいさつする回数

が１回なんて決まっていない、何も声をかけずに横を通り過ぎるのはお客様を無視する失礼なこと

だ」と教えられました。さらに「声をかけることでそのお客様が商品のことを聞いてきたりするから販

売のチャンスになる」ことも教えられました。 
 
 今思えば、私のあいさつに対しての考え方を変えるとても大切なことを教わったと思います。何かを

販売したりするわけではありませんが、教師としてもあいさつは大切ですし、あいさつがお互いを認

め合い、話すきっかけになるということは同じだと思います。開成中等の生徒の皆さんは、校内で私

に会った時に元気にあいさつをしてくれたり、笑顔で会釈をしてくれます。その度に元気をもらい、時

には励まされることもあります。特に最近は、マスクでお互いの表情がなかなか見えないため、笑顔

で元気なあいさつを意識することがより一層大事だと思っています。 
 
 しかし、とても疲れていたり、悩むことが沢山あって笑顔になれなかったりして、あいさつすること自

体が苦しい時もあるかもしれません。そんな時にはちょっと自分を休憩させたり、話を聞いてもらいに

保健室やカウンセラー室に立ち寄ってみてください。部屋を出る頃には、きっと少しでも元気が取り

戻せて、素敵なあいさつができるようになるはずです。 
 
 笑顔で元気なあいさつを交わすことは、特別な訓練や道具が必要なわけではありません。一瞬の

言葉のやりとりでお互いの気持ちを明るくさせたり、小さな悩みや疲れくらいなら吹き飛ばしてしまう
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素敵なコミュニケーションツールなのだと思います。ここ１年位、私の毎朝の日課になっているのが

生徒玄関で皆さんを迎えて、「おはよう！」と声をかけることです。私の「おはよう！」に元気にあいさ

つを返してくださいね！ 
 
 
 

【6 月のスクールカウンセラー・相談支援パートナー 相談日】 

スクールカウンセラー 滝川
た き か わ

 秀子
ひ で こ

さん 6/14(月)、6/21(月)、6/28(月) 

太田
お お た

 滋
し げ

春
は る

さん 6/2(水)、6/10(木)、6/16(水)、6/23(水) 
6/30(水) 

相談支援パートナー 山吹
や ま ぶ き

はるえさん 6/1(火)、6/4(金)、6/8(火)、6/11(金)、6/15(火) 
6/18(金)、6/22(火)、6/25(金)、6/29(火) 

栗田
く り た

 正樹
ま さ き

さん 6/2(水)、6/9(水)、6/16(水)、6/23(水) 
6/30(水) 

相談支援パートナー 
学びのサポーター 

冨長
と み な が

 佑
ゆ う

来
き

さん 6/3(木)、6/7(月)、6/10(木)、6/14(月)、 
6/17(木)、6/21(月)、6/24(木)、6/28(月) 

 
【保護者のみなさまへ】 
 カウンセリングの予約はいつでも受け付けております。お気軽に担任又は保健室までご連絡ください。 


