
令和５年（2023 年）７月３日   

 

保護者の皆様 

 

市立札幌大通高等学校   

 校長 池 田 吉 利   

 

本校の教育活動における熱中症対策について（お願い） 

 

 保護者の皆様には、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、

厚くお礼申し上げます。 

さて、本格的な夏を迎えるにあたり、熱中症が心配される時期となりまし

た。本校の教育活動における熱中症の対策について、生徒の皆さんおよび教

職員の健康を最優先に、下記のとおり対応いたします。 

なお、生徒の皆さんには『保健室だより「健康応援団！」』（裏面に掲載）

で「熱中症を予防しよう」と題し、熱中症予防と応急処置を周知いたしまし

た。保護者の皆様もぜひご覧ください。  

保護者の皆様には、この対応についてのご理解とご協力をお願い申し上げ

ます。 

 

記 

 

１ 熱中症防止のための対応について 

授業時において、生徒の皆さんにはこまめに水分補給を促します。また、

教職員もこまめに水分補給を行います。水分補給の内容は『保健室だより』

をご確認ください。 

授業時において、うちわや扇子は使用してもよいことといたします。た

だし、携行用の小型扇風機など音の発する機器の使用は授業の妨げになる

ことから授業時に使用しないようお子様に指導しております。 

 

２ その他 

マスクを着用している生徒には、息苦しさを感じたときなどにマスクを

外して呼吸を整えるよう促す対応をいたします。 

また、授業時において、マスク着用の体温上昇による熱中症リスクを防

ぐため、気温や湿度の状況によりマスクをはずす指示を出すことがありま

す。 

 



 

 

《 熱中症による症状 》 

軽症    Ⅰ度  めまい 筋肉痛 手足がつる・しびれる 

Ⅱ度  頭痛 だるさ 吐き気 嘔吐  

重症    Ⅲ度  呼んでも反応しない けいれん 高熱 

 

 

 

 

 

市立札幌大通高校 保健室だより「健康応援団！」夏号 

 

① のどの乾きを感じる前に、水分補給しよう 

・1時間ごとにコップ 1杯（授業中も飲水可） 

・起きたとき、前後や運動前後も水分補給！ 大量に汗をかいたら塩分もとろう。 

・1日あたり 1.2Lを目標にしよう。 

※エナジードリンク、コーヒー、紅茶、コーラなどのカフェインが 

多く含まれる飲み物は、脱水症状を起こしやすいため控えよう。 
 

② 暑さを避けよう 

 ・涼しい服装、日陰、帽子、日傘などを利用しよう。 

 ・授業中に扇子・うちわを使用しても構いません。 
  

③ 手のひらを冷やそう 

 ・手を洗う 

 ・冷えたペットボトルで冷やすのも OK。保冷材はタオルで巻いて使おう 

  

④ 体調不良時は無理しない 

 ・暑さに慣れていない、体力がない、持病がある、体調が悪い時は無理しない。 

・睡眠不足、疲れているときは、激しい運動を控えよう。 

《予防法》 

気温や湿度が高すぎて体が反応できな

いと、体に熱がこもり、熱中症になっ

てしまうことがあるので要注意！！ 

① 涼しい場所に寝かせる。 

②わきの下や太もものつけねを冷やす 

③水分補給 

※意識がない、自分で水分補給できないときは 119番通報 校内での体調不良は、 

近くの人に伝え先生を呼ぼう 

 


