
「さっぽろっ子オリ・パラウイーク」における取組 

市立札幌大通高等学校 

 

１ オリンピック・パラリンピックに関して 

本校では、１年次「体育」にて、体育理論として１月～２月にかけてオリンピック・パラ

リンピックに関する学習を実施している。スポーツの発祥と発展という学習項目の中で、オ

リンピックとパラリンピックの意義やそれぞれの課題、スポーツが経済に及ぼす効果、スポ

ーツの高潔さとドーピングなどの学習に取り組んでいる。 

また、選択科目「体育 C」において、パラリンピック種目であるボッチャに取組んでいる。 

 

２ 【雪】に関して 

「フィールド科学」の授業において、「冬季には生物はどこにどのように暮らしているのだ

ろか」の学習で、地表や地中で生物はどのように暮らしているのかを生徒が考えるため、積

雪時の環境を調査している。 

大通高校近隣にて、１月 22 日(月)に、かんじき歩きによる雪面を押す力の調査、雪と地

中の温度測定、雪中の空気容積調査、樹木観察などを行った。外気温はマイナスであるが、

地中 15センチでは約 0.5℃とマイナスとなっていないことなどを生徒が調べ上げた。 


