
令和８年度 
     第 72 回 北海道高等学校定時制通信制体育連盟石狩支部卓球大会  兼 

     第 54 回 北海道高等学校定時制通信制体育連盟卓球大会石狩支部予選会 

 

開  催  要  項 
 
１ 主  催  北海道高等学校定時制通信制体育連盟石狩支部 
２ 後  援  石狩地区高等学校定時制通信制教育振興会 
３ 当 番 校  市立札幌大通高等学校 
４ 会  場  市立札幌大通高等学校 体育館 

札幌市中央区北２条西１１丁目 ℡ 011－251－0229 
５ 期  日  令和８年（2026 年）５月 23 日（土） 
６ 日  程  体育館開場 ８：15 
        各校練習  ８：15～９：15    
        顧問会議  ９：00～９：15      
        競技開始    ９：35 
           
７ 実施要項 
 （１）競技種目 団体戦 及び 個人戦 
 （２）参加資格 北海道高等学校定時制通信制体育連盟石狩支部加盟校に在学している者 
         （休学、長期欠席者を除く）で出場について当該学校長の許可を得た者。 
 （３）試合方法 団体戦、個人戦ともにトーナメント戦で、団体戦は４単１複（SSWSS） 

        で３点先取とする。ただし、試合が決定しても希望に応じて３ゲームまで 

        の親善試合を５番まで実施できる。 
         団体戦のオーダーはＡＢ・ＰＱ方式とし、３人から６人で構成する。 
         勝敗は１１点５ゲームマッチ、３ゲーム先取法による。 
 （４）服  装 日本卓球協会公認のユニフォームであることが望ましい。 

（卓球をするのに相応しい服装であること） 
         ゼッケン（白布 縦 20 ㎝×横 30 ㎝ に選手名を大きく、下段の４分の

１程度に学校名を黒色で明記）を背中に付ける。 
 （５）競技規則 現行の日本卓球ルールに準ずる。 
 （６）試 合 球 日本卓球協会公認球（40 ㎜白色硬球） 
 （７）全道出場 団体戦 本大会出場校５校未満の場合は１校、５校以上８校未満の場合

は２校、８校以上の場合は３校とする。ただし、石狩支部の女子

は２校出場させることができる。また、全道当番支部は別に１校

（当番校を原則とする）出場させることができる。 
個人戦 男女各４名とする。 

 （８）参 加 料 団体戦 １チーム 3,000 円、個人戦１名につき 1,000 円  

         ただし、団体戦に登録した者が個人戦に出場する場合は無料とする。 
          ※ 顧問会議で徴収しますのでご持参ください。 
  



 （９）申し込み 別紙の参加申込用紙に必要事項を入力の上、件名「卓球支部申込（学

校名）男・女」と記入して、メールにて送信してください。期限は、 
４月２３日（木）厳守 とします。 
※正式な参加申込用紙は顧問・監督会議（５月８日（金））にご持参く

ださい。 
 
 （10）申し込み先 

〒060－0002 
 札幌市中央区北２条西１１丁目 市立札幌大通高等学校 
  北海道高等学校定時制通信制体育連盟 

石狩支部卓球大会事務局  佐々尾 知  宛 
    メール 00215328@sapporo-c.ed.jp  

ＴＥＬ 011－251－0229 
 


