
市立札幌藻岩高等学校　對馬光揮

1組 3組 5組

テーマ 源氏物語×スイーツ～光源氏とメルティーパフェ～ テーマ 方丈記から考える現代の生き方 テーマ 日本の古典・海外の古典

概要 源氏物語の光源氏と関係を持った女性たちをイメージしてパフェを作りました。 概要
方丈記の中で重要だと思った場面を取り出して、その中で大切だと思ったことを抜き出して解説し
ます。

概要 日本と海外の古典について、違いを比較したり海外の古典作品を紹介する。

設定理由 製菓の道に進むにあたって、自分で創作スイーツを作ってみたかったから。 設定理由
方丈記を読んでいて、特に「無常」の感覚が現代において重要だと感じ、昔の考えや価値観は現代
に通ずるものがあると感じたから。

設定理由
今まで海外の古典について触れる機会があまりなかったので、日本の古典とはどういう違いがあ
るのか気になったから。

テーマ 宇塚塾 テーマ 百人一首クイズ テーマ 昔の人々にとっての「神」や「仏」とは

概要 源氏物語の「桐壺」の話の要点をまとめて授業をする。 概要 遊びながら学べる、エンターテイメント性の高いクイズイベント（穴埋め・作者・意味クイズ） 概要
「大仏を作ることが平和につながる」という考えについて、今とは違う価値観や考え方について調
べてみることにしました。

設定理由
テストに頻出する『源氏物語』の冒頭をわかりやすく伝えることで、興味を持ってもらおうと思った
から。

設定理由
普段あまり触れる機会の少ない古典作品である百人一首を、クイズ形式で楽しめるように工夫した
いと思ったから。

設定理由
大学で異文化について学びたいと考えているのですが、異文化間の問題として宗教関係は多いと
思ったので、これをテーマにしました。

テーマ 商品開発×古典　「身のまわりの古典」 テーマ 百人一首ポスター テーマ 祝詞（のりと）からみる神祇（じんぎ）信仰

概要 古典と掛け合わせた6つの商品を立案した。 概要
自分の好きな百人一首を見つけ、好きな理由をまとめ、その一首と理由をCGなどを使って1枚の
ポスターで表現する。

概要 祝詞の役割や意味、神祇信仰とはどのようなものか、調べたことを紹介します。

設定理由
商品開発のために『ワクワクのつくりかた』という本を読み、「欲しい！」と思わせるアイデア思考を
知った。ワクワクする商品を開発することにより、相乗効果で古典文化（平安時代に使われていたも
の）にも興味を持ってもらえるのではないかと考えた。

設定理由
大学でCG技術を応用した研究をするつもりなので、いま自分の持つCG技術を最大限生かすこと
で大学での活動に向けた1つの指針にする。

設定理由 祝詞という特別な言葉と信仰がどのように結びついているのか気になったため。

テーマ 古典ラップ テーマ 日本の言語・文学の変化 テーマ 百人一首で多世代交流 ～百人一首を現代風に～ いろんな世代が楽しめるゲームアプリ！

概要
定番教材の「道長と伊周の競射」（高校2年生）と「絵仏師良秀」（高校1年生）のあらすじをラップで
紹介する。

概要
古典での日本語の変化などを調べ、まとめ、GeminiなどのAiを活用し、HTMLを使ってホーム
ページのようなものを作成する。

概要
子どもが楽しめるように百人一首を「スマホアプリ」にしてみる。
⇒アイデアやデザインを作成「地域の人々とつながることができる企画」「和歌を覚えられるように
するデザイン」「オンラインでいろんな人と対戦できる」

設定理由 受験期の皆のバイブスを上げたかったから。 設定理由
私の大学の志望理由が言語に関係したもので、それらと古典を組み合わせて思いついたのがこの
テーマでした。

設定理由
百人一首を学んで、もっと身近に遊んでみたいと思った。加えて、百人一首に詳しい高齢者の人々
と関わることができれば、和歌の面白さが広まると考えたから。

テーマ 古典×遊び テーマ 歌枕の意義 テーマ 『養生訓』（ようじょうくん）から学ぶ現代の栄養学

概要
子どもが興味を持ちやすい「遊び」について紹介したうえで、自分が考えた「古典×遊び」を提案す
る

概要 万葉集などから地名を探し、どのような意味で歌枕が使われているかを紹介する。 概要 『養生訓』の教えを、現代の栄養学と比較し、生活の役立ち方などをまとめる。

設定理由
保育系に進路を決めたため、保育と古典を絡めて考えた時に、幼児期から古典に触れることで古典
を学び始める時の抵抗感的なものを減らせられればいいなと思ったから。

設定理由 私は地理が好きで、昔は地名にどのような意味を持たせていたのかを知りたかったから。 設定理由
管理栄養士を目指していて、大学では栄養学を学ぶので、古典作品の『養生訓』から養生の知識を
学ぶことで進路に役立つと考えたから。

テーマ スポーツと論語 テーマ 古典と現代での差別への認識の違い テーマ 古典は選択科目にするべきか

概要
古典のなかでも『論語』が現代に共通する作品だと考え、スポーツ選手の考え方と『論語』を結び付
けた。4人のスポーツ選手の考えと、それに近い『論語』を紹介したうえで、私なりの「古典を学ぶ意
味」を伝える。

概要
古典と現代での差別への価値観の違いや共通点を明らかにすることで、差別の本質への理解を進
める。

概要
今の高校生の必修科目として古典があるが、社会に出た時に求められる力は古典を学んで身につ
けることができるのか、自分の考えを発表する。

設定理由
古典を学ぶ理由が分からない人はたくさんいると思う。私は将来、スポーツに関わる人を担当する
理学療法士になりたいということと、スポーツに興味がある人は多いと思うので、スポーツと古典
の共通点を探してみようと思ったため。

設定理由 差別にはその時代特有の価値観が反映されるため、現代と比較し、その違いを知りたいと思った。 設定理由 古橋信孝さんの『古典はなぜ必要か』という本を見つけ、興味を持ったから。

テーマ 古典から見る、時代と共に移り変わる「鬼」への認識

概要
目に見えない恐ろしい存在を昔の日本人は「鬼」と呼んだ。その後、平安・鎌倉室町・江戸にかけて、
鬼のイメージは変化していく。現代の鬼のイメージができるまでの流れを紹介する。

設定理由
鬼と言えば「節分」や「なまはげ」など恐怖の対象として認識されていたが、現在では「鬼滅の刃」や
「約束のネバーランド」など漫画やアニメでのキャラクターの一面を強くしている。そこで、昔の人た
ちは鬼をどのような存在として認識していたのか疑問に思い、テーマを設定した。
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