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2 なぜ、そのカードを選んだのか、その理由やきっかけとなるエピソードを振り返りましょう。

カテゴリー 言葉 理由・きっかけ

「触覚でつなぐウェルビーイング 渡邊淳司 研究サイト」
（https://socialwellbeing.ilab.ntt.co.jp/tool_measure_wellbeingcard.html）より引用

次の資料の言葉を1枚1枚見ながら、「自分のウェルビーイングに大切なこと」としてしっくり
くるものを3つ選んでください。
なお、カードのカテゴリーを気にする必要はありません。3つすべて「I」でもいいですし、別々
でも構いません。
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