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1.ウェルビーイングとは



2.ウェルビーイングに必要な要素
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by マーティン・セリングマン(心理学者) by ギャラップ社（アメリカのコンサルティング会社）



3.競争社会から共創社会へ

競争的・個人主義的
トップダウン・ピラミッド型

牽引型リーダーシップ
自己主張(利己的になりがち)

統率によるつながり
単純・合理的・必要最小限
明確な目的・ミッション
単一の最適解を目指す

合理的な分担・計画・管理
論理重視

スピードの速い者が勝ち
短期的変化への対応が得意

⾧期的持続は苦手
想定外の事態にもろい

予定通りの成果を目指す
一面的な進歩・成⾧主義的

弱肉強食
敗者は退場

先の読める閉じた社会で有効
不幸な格差社会に陥りがち

協力的・相互依存的
フラット・ネットワーク型
調和型リーダーシップ
謙虚で優しい(利他的)
想いによるつながり
多様・複雑・冗⾧・無駄
目の前の目的に囚われすぎない
多様な満足解があり得る
仮説を持たず色々とやってみる
感性重視
ゆっくりと自分のペースで
短期的変化には一見対応困難
サステナブル(持続可能)
想定外の事態にもレジリエント
想定外の新展開が生じる
循環型社会が前提
すべてを活かし共存
すべてが意味を持つ
オープンで変化する社会で有効
幸福で平和な社会に向かう

by 前野隆司『幸せの日本論』
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人類誕生（約20万年前）

農耕革命（約1万年前）

産業革命（300年前）

現在

芸術の誕生

思想の発展

Well-being

ブッダ・ソクラテス
老子・荘子・孔子

成熟した社会は課題に
直面し、過去に学ぶ。

4.人類の歴史と今



『論語』より3つのテーマを選択し、
「論語とウェルビーイング」という
タイトルでエッセイを書きなさい。

5.学習課題


