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顧問紹介

佐々木 佑季
Yuuki Sasaki

北海道札幌市出 身

教諭・数学科・教務主任職 業

サッカー部顧問(Bライセンス）

指導歴 市立札幌清田高等学校 コーチ ５年
市立札幌藻岩高等学校 監督 ８年目
日本サッカー協会公認 Bラインセンス
※今年度Aジェネラルライセンス受講中

日本サッカー協会公認 ２級審判員
2024年〜 札幌ブロックトレセンスタップ



藻岩高校が育みたい生徒像



JFA (日本サッカー協会)の理念



サッカー部の目標 〜サッカーを通じて育てたい人間像〜



活動時間

月・水・金 16：00〜18：00
木 17：00〜19：00

原則火曜日がオフ

平 日

土 日 祝 原則土曜に活動し、日曜をオフとします
が、公式戦が日曜に入る場合、土曜日は
練習となります。
リーグ戦の予定は試合日の２週間程度前
にならないとわかりません。

月毎の練習計画予定表を配布しています。



１年間の大会スケジュール



勉強・進路について

2016 17 18 19 20 21 22 23 24 25

大学志願者 66.5 67.9 67.9 67.4 66.5 65.8

大学入学定員 53.9 60.7 61.7 61.5 61.9 62.4

18歳人口 119 119.8 118 117.5 116.7 114.1 112.1 109.7 106.3 109.1
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大学志願者 大学入学定員 18歳人口

18歳人口は減少
(2017～23年で
10万人)

新設大・私立大
の定員増により
入学定員は増加

大学全入時代の
到来!?



勉強・進路について

学校推薦型選抜
学校長の許可を受けて受験ができ
る。総合型選抜同様、面接等で受
験生の適正や志望動機を見て選抜。

一般型選抜
主に学力試験で選抜するが、面接
や高校での活動実績を評価対象に
するところも増えてきている。

総合型選抜
事前エントリー、面接、プレゼン
テーションなど様々な方法で受験
生の適正、志望動機を見て選抜。
学校長の許可は原則不要。

総合型

5% 学校推薦型

16%

一般型

79%

総合型

15%

学校推薦型

43%

一般型

42%

入学者の入試利用方式の割合

AO入試

5%

推薦入試

21%

一般入試

74%

平成23年度 令和6年度

AO入試

2%

推薦入試

14%

一般入試

84%

平成23年度 令和6年度



勉強・進路について

大切なことは、志望理由書作成や面接練習等を通じて、

進学先での学びで過去の経験とミライの自分のストーリーを繋ぐこと

過去の経験
・日々の学業
・部活動
・課外、探究活動
等を通じた様々な気づき
や学び

ミライの自分
・生き方や働き方
・社会との関わり
・成し遂げたいマイミッ
ション
想い描く理想の自分

進学先での
学び

受験生として、どのように
自分をアピールするか

就職活動
社会の中で自分には何がで

きるかをアピール

自分と向き合いミライを見据える
藻岩の探究



藻岩高校サッカー部の活動



ご家庭へのお願い

2,100円／年サッカー協会登録料

550円／年高体連災害補償

１・２年選手 8,000円／年部 費

３年選手 4,000円／年

マネージャー 4,000円／年

そ の 他 公式戦や練習試合等の交通費は自費負
担になります。

ウエア・ユニフォーム 入部時のみ60,000〜90,000円



ご家庭へのお願い
体づくり＝食事



ご家庭へのお願い
体づくり＝食事



ご家庭へのお願い
体づくり＝食事



市立札幌藻岩
高等学校

市立札幌啓北商業
高等学校

新設校イメージ(札幌市教育委員会HPより)

令和９年度４月に新設校が開校



令和９年度４月に新設校が開校

令和８年度以降は
近隣の学校施設
有料施設
へ移動しての活動を余
儀なくされます。

施設利用費、交通費の
予算等については判明
次第お知らせします。



さいごに

サッカーを通じて生徒・選手が成長でき
るようご支援させていただき、その中で
私自身も学ばせていただきます。
どうぞよろしくお願いいたします。
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