
 

 

 

 

 

 

 

 

 来週の水曜日からいよいよ第 1 回の定期考査が始まります。もっとも 2 年次の皆さん

は、6月 3日（水）試験はなく 4時間授業となり、実質定期考査は 6 月 4 日（木）からとなります。 

高体連で全力を尽くしてきた人はもちろん、高体連に参加しなかった人も気持ちを切りかえて勉強に励んで

ほしいと思います。藻岩の先輩たちも 2 年次では、授業に集中し、課題や小テストや定期考査にしっかり取り

組み、実力をつけてきました。下に今年の『進路のしおり』に掲載された先輩のアドバイスを載せますのでやる

気を高めてほしいと思います。 

 

51 期 札幌市立大学 看護学部    女子バドミントン部 

  はじめに強く伝えたいことは、学校が与えてくれる勉強の機会を最大限活かすことです。  

具体的には、授業・宿題・定期考査・模試にあたります。部活動の有無に関わらず、自分にあ 

った生活リズムを見つけて宿題を丁寧に取り組むこと、そして授業をしっかり受けることをまず大切に 

してください。当たり前ではありますが、これだけで全然違います。私は 1、2年生の頃、部活動のある平 

日に十分な家庭学習はしていませんでした。しかし、そんな私でも絶対に手を抜かなかったものがあ 

ります。それが定期考査です。定期考査は 1年間で 4 回あります。ぜひこの 4回を目の前の目標として 

揚げて打ち込んでください。私はこれに向けて勉強を進めていたことで、自然と 1 年間を通して勉強の意 

識を高くもつことができました。また、すべての定期考査に真剣に取り組むことで、年次が上がるにつれ 

て自然と知識も定着していきました。 

51 期 北海道大学 経済学部    

 1、2 年生の頃の勉強時間は、定期テストや小テスト、日々の課題に取り組む程度で、自らプラスして 

勉強はしていませんでした。部活には所属していませんでしたが、夏場は課外活動でイベント運営に参加 

することが多く、冬場はスキー競技の練習に励んでいました。その中で意識していたのは、「授業」と 

「テスト」です。課題などの基本的なことを意識して生活していました。また、定期テストという機会を活 

用して、各単元の基礎事項に漏れがないようにしていました。 

 

 

『進路のしおり』から 
p.4  2年次の目標は、次の 3点を考えていきましょう。 

1つめ 「心揺さぶられる経験」を通じて、社会の中での「自分軸」を確立する 

    2つめ 進路実現のための具体的な手段を知る・調べることができるようになる  

3つめ 時間のマネジメントができるようになる  

特に 2つめでは、情報収集の手段として各大学のオープンキャンパスに参加しましょう! 
 

北大ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ 開催日程：8月 2日（日）及び 3日（月）※獣医学部は 8月 1日（土）及び 2日（日） 

8月 2日（日）自由申込プログラム（中学生・高校生（高専生含む）・高卒生（本学志願者）対象） 

       ※令和 8年度は、中学生からのお申し込みとなります。 

 8月 3日（月）高校生限定プログラム（高校生（高専生含む）対象） 

〇開催方式：対面方式（事前予約制（先着順又は抽選）） 

プログラムの詳細や申込方法等については、令和 8年 6月頃に公開予定です。 

 

p.8  進路年間行事予定表が載っています。学期間講習もしっかり受けるように。土曜休日講習もあります。 

p.10、11  Ⅰ月から行われる学期間講習Ⅲ期は理科です。また、春期講習にも理科が開講されます。 

p.12、13、14  模擬試験の受け方、3年次の模試、2年次の模試について載っています。 
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模試は受けたら、すぐ復習すること。それぞれの教科・科目のどの単元が出来ていないのか把握すること。大学へ

の進学は全国大会です。模試を受けないとライバルの様子がわかりません。しっかり受けましょう！ 

  2年次の模試は、7月、11月（ここから理科が入る）、1月と全員受験です。2月に大学入学共通テスト模試がありま 

すが、選択制です。ただし、共通テストを受験する予定の人は必ず受けること。マークシートに慣れるためにもぜひ 

受けましょう！ 

p.17  進学には保護者の協力が欠かせないため、家族と話し合い、意見をすり合わせることが大切です。 

2 年次は、目標校を定め、その学部・学科や入試科目、入試制度について調べること。入試問題は、日々の授業の

範囲から出題される。「毎日の授業の積み重ね」が大事です。 

p.18  大学入試のスケジュールが載っています。共通テストの次の日、学校で自己採点します。それを、河合塾とベ 

ネッセ・駿台に送り、Ⅰ週間以内に判定が出ます。それをもとに面談し、前期、（中期）、後期の出願を 2月のはじめ 

までにします。過去に後期出願するのを忘れてしまい、前期不合格となり、国公立を断念した人がいました。気をつ 

けましょう。 

p.19  共通テストに情報が 2025年度より入りましたが、大学によって配点が違うので、科目選択で取ったほうがよい 

か、自宅で勉強したほうがよいかをよく考えてください。 

自己採点はとても大切です。模試で自己採点し、精度を高めていってもらいたいと思います。この精度が良くない

と、本当は全然点がとれてないのに強気の出願になってしまい、不合格になったりします。 

国公立大学は基本的にⅠ次試験が共通テストで 2次試験が大学独自の個別試験となり、両方の合計で合否が決 

定されます。しかし、中には共通テストのみで合否が決まる場合もあります。例えば、北見工大の前期、小樽商大の 

後期、室工大の後期がそれにあたります。 

p.22  国公立大学の 2 次試験である個別試験は、大学により問題は様々なので「赤本」 を見ておくことを 

しょう！国公立大 おすすめします。英検などの資格検定を点数化する大学もあります。英検もぜひ取りま

学は前期、（中期）、後期の大学を同時に出願しますが、必ず第 1志望の大学は前期日程で出願する必要が 

あります。共通テストの出題科目を絞ることなく、最後まで諦めずに受験すると後期で合格することも可能。道外に目 

を向けることで受験校の幅が広がります。 

p.23  私立大学入試 3教科や 2教科の学力検査が一般的ですが、5教科の入試も早稲田、明治、青山、立教、法 

政、同志社、立命館などであります。学校推薦型選抜、総合型選抜は募集定員が増えてきています。学力を課して 

いる大学もありますが、高校生活での成果や取り組みを中心に、志望理由や大学入学後、さらには大学卒業後の展 

望などを踏まえつつ、受験生の意欲や資質・能力を様々な角度から総合的に判断して合否を決定する大学がほと 

んどです。ただし、準備が必要なので受験の際にはよく考えてほしいです。 

ｐ．52、53  国公立大学合格者数の推移 北大、小樽商大、北海道教育大など道内の大学に 42期から 51期までど 

のくらい合格しているか、弘前大学や岩手大学など道外の国公立大学にどのくらい合格しているのかがわかります。 

p.55  過去5年間の現役生受験・合格一覧 北大、北海道教育大学、小樽商大、札幌市立大などどのくらい受けて、 

どのくらい合格しているかを示しています。例えば令和 7年度の北大は 9人受けて、2人合格していることがわかり 

ます。令和 4年度は 18人受けて一人も受からなかったということを示しています。学校推薦型・総合型選抜でもどの 

くらい受けて、どのくらい受かっているかがわかります。 

p.57  2026年度大学入学共通テスト自己採点結果 多くの教科・科目で全国平均を下回っていることがわかります。 

p.58～62  道内国公立大学を受験した生徒の合否の結果にその生徒が模試でどのくらいの偏差値だったかを示し

ています。貴重な資料です。ぜひ先輩の偏差値を参考にしてください。 

p.63～66  共通テストの得点、それをもとにしたベネッセや河合塾の判定、さらに合否とこ

れも貴重な資料です。藻岩の先輩たちがいかに逆転合格を勝ち取っているか、順当に合

格しているかなどがわかります。 

p.69  合格体験記・後輩へのメッセージ 大変ためになることがたくさん書かれていま

す。ぜひ読んでほしいし、次は自分が書くぞ！という心意気になってほしいと思います。 

英語が得意だったため、英語を中心とした入試形式の小樽商科大学グローカルコースを選んだとあったり、最終的

に進路の決め手となったのはオープンキャンパスだと書いていたり、様々なアドバイスが載っています。 

p.92  総合型・学校推薦型選抜データ 今年受験した結果、また受けた生徒の評定平均が載っています。参考にし 

てください。 

p.93～104 指定校推薦、公募推薦の昨年度の資料が載っています。昨年来ていても今年はなくなったり、逆に昨年 

来ていなかった大学から今年は来たりと変更がありますので、必ず進路相談室でその年の分を確認してください。 

p.106～107  面接試験とは、面接の仕方、卒業生の受験報告集が載っています。 

p.128～135  大学等の初年度納入金、授業料、受験費用、奨学金等のお金について載っています。 

 

次はあなたたちの番です！ 

さあ、7月模試に向けて志望校、目標点をマナビジョンに入力しよう！！ 


