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合格する文章とは、「設問」に対して　　　　　　　　　　　　と　　　　　　　　　　　　がある。

理由として　　　　　　　　　　　　　　を挙げる。

●ポイント

小論文の書き方
市立札幌藻岩高等学校　對馬光揮

1.小論文の基本

2.意見の述べ方

字数は　　　　　　　　　　　　以上。ただし、字数さえ埋めれば合格できるわけではない。書き方が合否を分ける。

　　　　　　　　　　　を一文で　　　　　　　　　記す。 理由として　　　　　　　　　　　　　　を述べる。

a.小論文の三要素

　　　　　　　　　　　　を　　　　　　　　　述べる。 　　　　　　　　　　　を再度記し、　　　　　　　を述べる。

理由

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が　　　　　　　　　　　　　　　　　　　につながる。

ｂ.書いてはいけないこと

敬体（です・ます）ではなく、常体（だ・である）で書く。 段落を分け、段落ごとに最初の一マスを空ける。

筆者の主張に賛成か反対かを答える場合、反対する時は完全否定ではなく　　　　　　　　　　　　　　にする。

小問に分ける 答えるべき課題を絞る

3.小論文入試のトレンド

a.出題の多いジャンル

　　　　　　　　　　を考えてから　　　　　　　　　　　を決める。

c.表記上の注意

ｂ.問題の出し方

問
2

"Society 5.0" の仕組みの基本的な考え方を踏まえ、あなたが志望する学科のリハビリテーションのあり方について、あなた
の考えを800字以内で述べなさい。

【2021年度 北海道医療大学リハビリテーション科学部総合型選抜】

本
文

　"Society 5.0" の基本となる仕組みは、現実の世界からデータを集め、それを計算機の中で処理し、その出力を社会で活用
する、というものである。この仕組みの考え方自体は新しいものではない。身近な例で言えば、エアコンが部屋の設定室温を自動
的に保っているのもそうである。エアコンは、室温を定期的に測り、エアコンの中のマイクロコンピュータが測った室温と設定室温
を比較する。その比較結果に基づい て、エアコンの機能を自動的にオンにしたり、 オフにしたりしながら部屋を快適な温度に保
つ。社会を支える多くのシステムは、基本的にはこの仕組みで動いている。電力が過不足なく各家庭に届けられるのも、鉄道がダ
イヤ通りに走るのも大枠ではこの仕組みに基づいている。 これを実現したのは、コンピュータに よる自動制御であり、情報社会
とは、様々なシステムがそれぞれ閉じた世界で、データを収集し、収集し たデータを処理し、その結果を活用している社会である
とも言える。(中略)
　昔は、もっぱら、家族や親族および伝統的地域社会がケアを担っていたところ、今では、介護保険等によって、ケアが社会化さ
れつつあるが、コスト的問題や人材不足などで、サービスレベルは十分とはいえない。ICT/AI/ロボットなどを活用して、高齢者
の自立的生活を支える支援的生活環境を実現し、家族と社 会の介護の負担を軽くすることが重要である。

日立東大ラボ「Society 5.0 人間中心の超スマート社会」日経BP社(2018)より抜粋

問
1

少子高齢化がさらに深刻化する将来の日本社会では、要介護者が在宅で自立的生活が可能となる住環境が必要となる。この住
環境の実現のために、“Society 5.0" の仕組みを利用した具体的な取組みについて、400字以内で述べなさい。

ここが甘い生徒が多い

「じゃ」→「では」

「なんだと」→「なのだと」

「好き」「嫌い」「すごい」

「嬉しい」「悲しい」は×

「他人任せ」は×

自分の体験談でもいいが、 を引き合いに出すといい / ニュースなどに目をとめ、日頃から物事に を持つこと

正解・不正解を明確にして採点の精度を上げるため

ダメな例1）私の長所は優しくて、我慢強く、最後までやり通すところです。

ダメな例2）私が～と考える理由は3つあります。1つ目は～、2つ目は～、3つ目は～です。

※並列がダメなのは小論文に限る。（一般的には並立する意見の述べ方は分かりやすくて良い。

英作文でも並立は使える手法。）

例1）～という状況だが〇〇についてあなたの考えを述べなさい。

例2）〇〇について例を挙げて説明しなさい。

内容が深まらない

①既存の社会問題の拡大⇒格差・貧困

②グローバル社会の崩壊⇒国際協調の必要

③ＡＩ・ＳＮＳによる監視社会⇒自由・監視

④環境⇒SDGsとの関わり

⑤多様性⇒多様性の意義・誤解

⑥コロナ⇒①～⑤との関連
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話し言葉 感情 ～してほしい

小論文の書き方
市立札幌藻岩高等学校　對馬光揮

1.小論文の基本

字数は9割以上。ただし、字数さえ埋めれば合格できるわけではない。書き方が合否を分ける。

合格する文章とは、「設問」に対して意見と理由がある。

a.小論文の三要素

意見 具体例 分析・考察

理由

ｂ.書いてはいけないこと

理由として具体例を挙げる。

並列

c.表記上の注意

敬体（です・ます）ではなく、常体（だ・である）で書く。 段落を分け、段落ごとに最初の一マスを空ける。

2.意見の述べ方

筆者の主張を一文で簡潔に記す。 理由として分析・考察を述べる。

自分の意見を端的に述べる。 ②の意見を再度記し、結論を述べる。

ｂ.問題の出し方

●ポイント

筆者の主張に賛成か反対かを答える場合、反対する時は完全否定ではなく部分否定にする。

具体例を考えてから意見を決める。

具体例の充実が考察の充実につながる。

3.小論文入試のトレンド

a.出題の多いジャンル

格差・貧困 環境

グローバル化 多様性

AI コロナ問題

問
1

少子高齢化がさらに深刻化する将来の日本社会では、要介護者が在宅で自立的生活が可能となる住環境が必要となる。この住
環境の実現のために、“Society 5.0" の仕組みを利用した具体的な取組みについて、400字以内で述べなさい。

問
2

"Society 5.0" の仕組みの基本的な考え方を踏まえ、あなたが志望する学科のリハビリテーションのあり方について、あなた
の考えを800字以内で述べなさい。

小問に分ける 答えるべき課題を絞る

本
文

【2021年度 北海道医療大学リハビリテーション科学部総合型選抜】

　"Society 5.0" の基本となる仕組みは、現実の世界からデータを集め、それを計算機の中で処理し、その出力を社会で活用
する、というものである。この仕組みの考え方自体は新しいものではない。身近な例で言えば、エアコンが部屋の設定室温を自動
的に保っているのもそうである。エアコンは、室温を定期的に測り、エアコンの中のマイクロコンピュータが測った室温と設定室温
を比較する。その比較結果に基づい て、エアコンの機能を自動的にオンにしたり、 オフにしたりしながら部屋を快適な温度に保
つ。社会を支える多くのシステムは、基本的にはこの仕組みで動いている。電力が過不足なく各家庭に届けられるのも、鉄道がダ
イヤ通りに走るのも大枠ではこの仕組みに基づいている。 これを実現したのは、コンピュータに よる自動制御であり、情報社会
とは、様々なシステムがそれぞれ閉じた世界で、データを収集し、収集し たデータを処理し、その結果を活用している社会である
とも言える。(中略)
　昔は、もっぱら、家族や親族および伝統的地域社会がケアを担っていたところ、今では、介護保険等によって、ケアが社会化さ
れつつあるが、コスト的問題や人材不足などで、サービスレベルは十分とはいえない。ICT/AI/ロボットなどを活用して、高齢者
の自立的生活を支える支援的生活環境を実現し、家族と社 会の介護の負担を軽くすることが重要である。

日立東大ラボ「Society 5.0 人間中心の超スマート社会」日経BP社(2018)より抜粋

ここが甘い生徒が多い

「じゃ」→「では」

「なんだと」→「なのだと」

「好き」「嫌い」「すごい」

「嬉しい」「悲しい」は×

「他人任せ」は×

自分の体験談でもいいが、社会問題を引き合いに出すといい / ニュースなどに目をとめ、日頃から物事に関心を持つこと

正解・不正解を明確にして採点の精度を上げるため

ダメな例1）私の長所は優しくて、我慢強く、最後までやり通すところです。

ダメな例2）私が～と考える理由は3つあります。1つ目は～、2つ目は～、3つ目は～です。

※並列がダメなのは小論文に限る。（一般的には並立する意見の述べ方は分かりやすくて良い。

英作文でも並立は使える手法。）

例1）～という状況だが〇〇についてあなたの考えを述べなさい。

例2）〇〇について例を挙げて説明しなさい。

内容が深まらない

①既存の社会問題の拡大⇒格差・貧困

②グローバル社会の崩壊⇒国際協調の必要

③ＡＩ・ＳＮＳによる監視社会⇒自由・監視

④環境⇒SDGsとの関わり

⑤多様性⇒多様性の意義・誤解

⑥コロナ⇒①～⑤との関連


