
 

 

 暑かった夏休みも終わり今日から２学期です。暑さで夏バテしてしまった体も、規則正しい生活で元気に取り

戻しましょう。 

 

 

 

暑い夏は北海道の野菜がとってもおいしい季節です。夏においしい野菜には、太陽の

日差しから体を守ってくれるパワーがあります。野菜をたくさん食べて元気に過ごしま

しょう。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8・9 月の予定献立 
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〈第５号〉 

市立札幌豊成支援学校 

裏面へ 

月 火 水 木 金
２４日 25日 26日 27日 28日

野菜カレー

たたききゅうり

アイスクリーム

角食パン

ベーコンシチュー

大根ｻﾗﾀﾞ

白桃缶

とりめし

北海道産ブリカツ

ごま和え（小松・もやし）

国産温州みかんゼリー

ごはん
小松菜スープ
ひじき春巻
マーボーなす

精白米　豚肉　玉ねぎ　かぼちゃ
人参　なす　いんげん　しめじ　ｾ
ﾛﾘ　りんご　しょうが　にんにく
小麦粉　油/きゅうり　ごま/乳製
品　寒天など/

小麦粉　卵　ｽｷﾑﾐﾙｸ/ﾍﾞｰｺﾝ　じゃ
がいも　玉ねぎ　人参　ﾊﾟｾﾘ　小
麦粉　ﾊﾞﾀｰ　油　牛乳　　ﾁｰｽﾞ
ｽｷﾑﾐﾙｸ/大根　まぐろ水煮　きゅう
り　人参　ごま/白桃缶/

精白米　鶏肉　玉ねぎ　しょうが/
ぶり　パン粉　小麦粉　油/小松
菜　もやし　ごま/みかん果汁
砂糖　ゲル化剤/

精白米/ﾍﾞｰｺﾝ　小松菜　春雨
コーン/ひじき　人参　たけのこ
小麦粉　 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　油/なす
油　豚肉　人参　長ねぎ　干しし
いたけ　しょうが　にんにく/

始業式



31日 9月1日 2日 3日 4日
冷やしたぬきうどん
チーズポテト
すいか

和風そぼろごはん
味噌汁（じゃが芋・わかめ）
いわしハンバーグ

黒角食パン
しょうゆワンタンスープ
ゆでフランク
チキンマリネサラダ

ラム肉のピラフ
白花豆コロッケ
フルーツサワー

ごはん
豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮
ポークシュウマイ
磯和え(ほうれん草/もやし

ｿﾌﾄめん　さくらえび　煮干し　あ
さり　人参　春菊　ごぼう　切干
大根　ひじき　小麦粉　卵　油
つと　ほうれん草　長ねぎ　しい
たけ/じゃがいも　砂糖　ﾊﾞﾀｰ
ﾁｰｽﾞ　牛乳　ｽｷﾑﾐﾙｸ/すいか/

精白米　とりひき肉　豆腐　干し
いたけ　ひじき　切干大根　油揚
げ　ごぼう　人参　ごま/じゃが
いも　わかめ　長ねぎ　みそ/玉
ねぎ　人参　ねぎ　魚肉すり身
いわし　みそ/

小麦粉　卵　ｽｷﾑﾐﾙｸ/ワンタン
豚肉　人参　玉ねぎ　ほうれん草
もやし　メンマ　長ねぎ　しょう
が　にんにく/ﾎﾟｰｸﾌﾗﾝｸ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ/鶏肉　しょうが　でん粉　ｷｬ
ﾍﾞﾂ　人参　きゅうり　ごま/

精白米　ﾊﾞﾀｰ　ラム肉　玉ねぎ
人参　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾋﾟｰﾏﾝ　油/白花
豆　じゃがいも　砂糖　ﾊﾞﾀｰ　ｽｷ
ﾑﾐﾙｸ　パン粉　米粉　小麦粉　油
/黄桃缶　ﾊﾟｲﾝ缶　梨缶　　みか
ん缶　ﾖｰｸﾞﾙﾄ/

精白米/豆腐　豚肉　ﾋﾟｰﾏﾝ　玉
ねぎ　たけのこ　人参　長ねぎ
しょうが　にんにく　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ
油/ひき肉　玉ねぎ　小麦粉　油
/ほうれん草　もやし　のり/

7日 8日 9日 10日 11日
冷麦
大学いも
パイン缶詰

たきこみいなり
豚肉のカレーフライ
しょうが和え（ほう/も）

黒角食パン
あさりのチャウダー
小松菜とコーンのサラダ
梨

ごはん
肉じゃが
かぼちゃの天ぷら
のりとあさりの佃煮

ｿﾌﾄ冷麦　油揚げ　しいたけ　ほ
うれん草　長ねぎ/さつまいも
油　水あめ　黒砂糖　ごま/ﾊﾟｲﾝ
缶/

精白米　油揚げ　人参　しいたけ
ひじき　ごま　のり/豚肉　卵
小麦粉　ﾊﾟﾝ粉　ｵｰﾄﾐｰﾙ　油/ほう
れん草　もやし　しょうが/

小麦粉　卵　ｽｷﾑﾐﾙｸ/あさり ﾍﾞｰｺ
ﾝ　じゃがいも　玉ねぎ　人参
ﾊﾟｾﾘ　油　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　牛乳
ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾁｰｽﾞ/小松菜　ﾊﾑ　ｺｰﾝ
ごま/なし/

精白米/豚肉　じゃがいも　玉ね
ぎ　人参　白滝　切干大根　さ
やいんげん　たもぎたけ　しいた
け/かぼちゃ　小麦粉　卵　油/の
り　ひじき　あさり　水あめ/

14日 15日 16日 17日 18日
ﾐｰﾄとｽﾞｯｷｰﾆのｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
青のりポテト
ヨーグルト

ごはん
みそワンタンスープ
ひじき入りぎょうざ
切り干し大根のナムル

角食パン
ブロッコリーのグラタン
フランク
もやしのごまサラダ（小松
菜）

タコライス
ワカメスープ
パインゼリー

豆腐入カレーピラフ
星のコロッケ
フルーツサワー

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　豚ひき肉　玉ねぎ　人
参　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｽﾞｯｷｰﾆ　ｾﾛﾘ　にん
にく　ﾊﾟｾﾘ　ﾄﾏﾄ　ｵﾘｰﾌﾞ油　小麦
粉　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ/じゃがいも　あ
おのり　油/ヨーグルト/

精白米/ワンタン　豚肉　しょうが
にんにく　ﾒﾝﾏ　人参　玉ねぎ
もやし　長ねぎ　ほうれん草　み
そ/豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　ひじき　豚脂
鶏肉　長ねぎ　小麦粉　ﾎﾀﾃｴｷｽ
ｶｷｴｷｽ/切干大根　ほうれん草　人
参　ﾊﾑ　ごま/

小麦粉　卵　ｽｷﾑﾐﾙｸ/ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
ﾍﾞｰｺﾝ　ﾏｶﾛﾆ　玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　牛乳　　ｽｷﾑﾐﾙｸ
ﾁｰｽﾞ　パン粉/ﾎﾟｰｸﾌﾗﾝｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ
ｿｰｽ/小松菜　もやし　人参　ごま
みそ/

精白米　豚肉　玉ねぎ　人参
しょうが　にんにく　ｺｰﾝ　ﾚﾀｽ
小麦粉　トマト缶/わかめ　豆腐
しいたけ　長ねぎ　ごま/パイン
砂糖　ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ　でん粉　寒天
ゲル化剤/

精白米　ﾊﾞﾀｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　焼豆腐
人参　玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ　油/じゃがいも　玉ねぎ
鶏肉　豚肉　油/黄桃缶　ﾊﾟｲﾝ缶
梨缶　　みかん缶　ﾖｰｸﾞﾙﾄ/

21日 22日 23日 24日 25日
カレーライス
あさりのサラダ

ごはん
チキンカツ＆味噌だれ
すまし汁
磯和え（小松菜/白菜）

精白米　豚肉　じゃがいも　人参
玉ねぎ　ｾﾛﾘ‐　りんご　しょうが
にんにく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　小麦粉　ｶ
ﾚｰﾙｳ　油/あさり　しょうが　きゅ
うり　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　ごま/

精白米/鶏肉　小麦粉　卵　パン
粉　油　味噌/　豆腐　わかめ
しいたけ　長ねぎ/小松菜　白菜
のり/

28日 29日 30日
五目うどん
スイートポテト
ぶどう

わかめごはん
豚汁
ほっけのｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ
おひたし（小松/も）

角食パン
かぼちゃシチュー
釧路産鱈フライ
白桃缶

ｿﾌﾄめん　鶏肉　油揚げ　つと
人参　ほうれん草　ごぼう　長ね
ぎ　しいたけ　たもぎたけ/さつ
まいも　砂糖　ﾊﾞﾀｰ　牛乳　生ｸ
ﾘｰﾑ　ｽｷﾑﾐﾙｸ/ぶどう/

精白米　わかめ　ごま/豚肉　豆
腐　じゃがいも　こんにゃく　玉
ねぎ　人参　大根　ごぼう　長
ねぎ　しょうが　みそ/ほっけ　小
麦粉　卵　ｵｰﾄﾐｰﾙ　パン粉　油/
小松菜　もやし　糸かつお/

小麦粉　卵　ｽｷﾑﾐﾙｸ/ﾍﾞｰｺﾝ　か
ぼちゃ　人参　玉ねぎ　ﾊﾟｾﾘ
小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　油　牛乳　ｽｷﾑﾐﾙ
ｸ　ﾁｰｽﾞ/たら　小麦粉　でん粉
ﾊﾟﾝ粉　油/白桃缶/

小学部 遠足

中学部 野外活動

敬老の日 国民の休日 秋分の日

９月は食生活改善普及月間です

毎年、９月は「食生活改善普及運動月間」です。

今年度は「まずは毎日、あと１皿ずつ野菜と果物

をプラス」をテーマに、「バランスの良い食事を

摂っている者の増加」、「野菜摂取量の増加」、

「果物摂取量の改善」、「食塩摂取量の減少」、

を重点目標にして、全国的に取組を行っています。

ぜひこの機会に、自分の食生活を見直してみませ

んか。


