
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※本校での発育測定について裏面にまとめました。ご参照ください。 

 ※眼科検診の対象学年以外で検査を希望するお子さんは検査を受けることができます。 

希望される場合は、前日までにお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項    目 日     時 対 象 者 

発育測定 ５月 11 日(月)～５月 21 日(木) 全校児童生徒 

尿検査１回目 
5 月 18 日(月) 

※器材は５月 11 日以降の登校日にお渡しします 
全校児童生徒 

眼科検診 ５月 30 日(金)10時～ 
小１・小４ 

中１・希望者 

市立札幌豊成支援学校 

令和 8 年 4 月 28 日  №2 

 新学期が始まり新しい学級にも少しずつ慣れてきた様子です。 

だんだんと暖かい日が増えてきました。 

保護者の皆様におかれましては、ご家庭でお子さんの体調の変化に十分

に気を配られていることと思います。お子さんの様子で何か気になること

がありましたらいつでもお声がけください。 

各種検診終了後、結果がわかり次第、個

別のお知らせをお渡ししています。学校で

行う検診は学校生活を送るうえで注意する

ことがないかを調べるスクリーニング検査

です。結果について、何かご不明な点があ

りましたら、いつでも養護教諭までお知ら

せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校では、定期的に生涯医療クリニックの医師が来校し、お子さ

んや校内の様子、医療的ケアについてなどのアドバイスをいただ

いています。 

 お子さんのことで、心配なことがある場合には、個別に相談す

ることもできます。相談を希望する場合には、時間を調整します

ので、担当沓澤・堀口または学級担任までお知らせください。 

お子さんの体の様子に合わせて、いろいろな方法で測定しています。 

・お子さんの体の様子によって、メジャーを使い、左記の

ように体を複数の部位に分割して測定し、その合計を身

長とします。 

・各学級の職員、療法部職員、養護教諭が協力して測定し

ます。 

・本校では着衣のまま測定しています。衣服の重なりなど

によって、多少の誤差が出る場合が予想されます。でき

る限り誤差のないよう、注意して測定していきますの

で、ご理解の上ご了承ください。 

≪分散法での測定≫ 

・保健室には数種類の体重計があります。お子さんの体

の様子に合わせて、自分で体重計に座ったり、教員が

抱いて一緒に測定したり、バギーのまま測定したりし

ます。 

5 月 11日から各教室で実施します。本校では、

春と秋に身長と体重を測定し、成長を喜ぶ機会と

しています。 

≪寝台式身長計使用≫ 

・仰向けに横になり、頭頂部から足底（かかと）までの大きさを測ります 

頭頂部 

後頭隆起（首の後ろの出ているところ） 

腸骨稜（腰骨） 

大転子（太ももの上の動くところ） 

膝蓋骨（膝の関節） 

くるぶし 

足底 

① 
 

 

② 
 

③ 
 

④ 
 

⑤  

⑥ 

【身長】 

【体重】 

※発育測定結果は、測定後個別にお知らせします。何かご不明な点がありましたら保健室までお声がけください。 

生涯医療クリニック札幌 

土畠智幸先生 


