
 

 

ウェルビーイングの「根っこ」を育てる学校 

   豊明イノベーション担当 

本校は令和３年度から「豊明イノベーション」と銘打った学校改革に取り組

んでいます。令和 4 年度からは学校教育目標が変わり、「自分の人生をより良く

生きようとする人を育て、社会のウェルビーイングを実現します」となりまし

た。自分の人生をより良く生きていくために、右図に示した「豊明が大切にし

たい３つの価値」をみんなで共有しています。 

さて、豊明の学校教育目標にも掲げている「ウェルビーイング」という言葉

は、最近あちこちで聞かれるようになりました。“身体的・精神的・社会的に良い

状態”のことを指し、豊明だけでなく世界中で、子どもたちのウェルビーイングや、

社会全体のウェルビーイングが目標とされています。ウェルビーイングは「幸せ」

とよく似た言葉ですが、少し違います。例えば「あったかい肉まんを食べて幸せ～」

というような一時的な幸せではなく、将来にわたって“よい状態が続いていく”こと

とされています。また、自分一人の幸せだけでなく、「みんなの幸せ」「社会全体の幸

せ」も大切にすることが「日本らしいウェルビーイング」だと言われています。生徒

の皆さんが様々な出来事を経験しながら自分の人生をより良く生きようとするため

には、卒業後も皆さんの成長を支える「ウェルビーイングの根っこ」を育てること

が学校の役割だと考えています。 

植物の根は目に見えません。ウェルビーイングの「根っこ」を育てるためには、目に見える（数値で

測れる）成長だけではなく、目に見えない力や心の成長に目を向けていく必要があります。例えば、「自

分の人生は自分でより良くできる」という前向きな考えや、目標に向かってやり抜こうとする態度、他者

を尊重し思いやる心は「社会情動スキル」と呼ばれ、ウェルビーイングの「根っこ」になる力と言えます。

また、植物の根から養分を吸収するために良い土が必要であるように、一人一人のウ

ェルビーイング（良い状態）はその人が所属する集団や社会などの“場”のウェルビー

イング（良い状態）に支えられるといわれています（内田,2022）。学校や教室が、生

徒の皆さんにとって安心できる場所・成長できる場所であることで一人一人のウェル

ビーイングの「根っこ」が育ち、それによって学校がより良い場所になっていく…と

いう循環を生みだせるように、生徒・保護者の皆さんや、教職員、関係機関など学校に

関わるみんなのウェルビーイングを大切にしたいと考えています。 
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スキー遠足のお知らせ 
 ・期  日 ２月 14日（金） 

 ・実施場所 サッポロテイネスキー場 ハイランドゾーン・オリンピアゾーン 

 ・本  部 ハイランドスキーセンター４Fレストランスカディ内 

 ＊スキー遠足中止の場合も給食はありませんので、お弁当の持参をお願いします。 

２月予定 

３（月） ・生徒休業日  

４（火） ・生徒休業日  

５（水） ・グッジョブ週間（～13日）  ・１年福祉事業所説明会（5～7校時） 

・スクールカウンセラー来校日 

６（木） ・５時間日課  

７（金） ・学校見学会⑤ ・委員会⑦（６校時） ・漢字検定② 

１０（月） ・校内教育相談週間（～２／２８） ・３年家庭科外部講師（３～６校時） 

・１年職業外部講師（５・６校時） 

11（火） ・建国記念の日 

１２（水） ・午前授業 ・豊明フェア in元気ショップ（服飾）（～２／１６） 

・スクールカウンセラー来校日 

１３（木） ・５時間日課 ・委員会⑧ ・学校見学会⑥ ・保体委員会昼休み企画 

１４（金） ・スキー遠足（中止の場合午前金曜日課、午後 LHR） 

１７（月） ・スキー持ち帰り（～２５日） 

１８（火） ・５時間日課  ・３年学年集会・３年授業参観・保護者懇談会 

１９（水） ・３年身だしなみ講座（３・４校時） ・スクールカウンセラー来校日 

２０（木） ・３年生を送る会（午前） ・グッジョブレク（５校時） 

２１（金） ・３年職業スピーチ発表会（５・６校時、保護者自由参観） ・ワープロ検定 

２４（月） ・天皇誕生日振替休日 

２５（火） ・３年特別時間割開始  ・３年５時間日課   ・3年個別説明日（～２７日）  

・３年バイキング給食  ・1年選択美術（大谷大学）  ・２年保体外部講師（５・６校時） 

２６（水） ・３年５時間日課  ・スクールカウンセラー来校日 

２７（木） ・5時間日課  ・卒業式会場設営  

２８（金） ・午前授業  ・卒業式総練習 

３月予定 

１（土） ・第 4６回卒業式  

３（月） ・振替休業日 

４（火） ・卒業式後片付け（１校時） 

５（水） ・５時間日課  ・学校見学会⑦  ・スクールカウンセラー来校 

１１（火） ・午前授業 

１２（水） ・スクールカウンセラー来校日 

１３（木） ・５時間日課 

１７（月） ・入学説明会 

１８（火） ・５時間日課  ・１、２年個別説明日（～２１日） 

１９（水） ・5時間日課  ・２年学年集会・２年授業参観 ・２年保護者懇談会 

・スクールカウンセラー来校日 

２０（木） ・春分の日 

２１（金） ・5時間日課  ・１年学年集会・１年授業参観・１年保護者懇談会 

２４（月） ・修了式・離任式（春季休業～４／７ 


