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方針 

北海道における人口増加都市の特徴
札幌旭丘/チームアウトドア/中居駿太・佐藤優空・高嶋雄太・金子藍璃

この研究の目的は人口増加都市における、人口の増加理由を調べることにより、現在多くの都市で進んでいる過疎化などの問
題を解決する方策を考えると言うものである

　

　　　　　　結果の通り、人口が上昇している市町村には、移住したくなる魅力、積極的な外国人の受け入れ、教育制度の
  　　　　 充実、活発な地域活動という独自な取り組みがあることがわかった。人口を増加させるには市民の協力が不
可欠であり、このような市町村ではほかの市町村に比べて、市民の一体感が強く、自治体と市民、町民との結びつきが

強いのではないかと考えた。また、移住してもらうだけではなく、住み続けたいと思わせることが大切であり、増えて
いる市町村ではそこに力をいれていたり、魅力づくりを行っているではないかと考えた。

東川町

考察

結果

倶知安町人口*1ニセコ町人口*1

-外国人による人口増加--社会的支援による人口増加-

仮説 

　恵庭市の施策
・移住者向け支援サイト
の開設
・オーダーメイドツアー
・妊婦健診、医療費・学
費等の助成といった
様々な支援制度

交流人口の増加

地域、文化

町外交流

写真のまち
写真甲子園の開催

株主制度
君の椅子プロジェクト

企業の協賛

ふるさと納税

地方交付税
東川日本語学校
移住・創業支援

綺麗な天然水とお米生産
木工業と家具作り

-小規模自治体の地方創生-
移住者の増加により、人口増加率は、北海道で２位になっている。観光者数も増
加しており、地方創生が成功した町であると言える。

人の交流 財源の確保

-教育制度の充実-

・人口増加の原因は
→社会増（人口の流入によって増えている）

・純移動数（人口の転入者数から転出者数を引いたもの）
→主に10-19歳の時に千歳に転入し、20-29歳の時に他の市町村に転出してい
る。

・若い世代が多いのは
→学生の定住化

出典：要覧ちとせ 令和元年版［学
生数］（千歳市） 

出典：住民基本台帳人口移動報告［平
成 30 年］（総務省）

-特徴的な政策が関係?- -仮説を立証できる市町村を選定し検証してみる-

・仮説３：千歳市
→特色のある教育で有名だから。
・仮説４：東川町
→様々な取り組みで地域を活性化し
ていると有名なため。

ニセコ町

千歳市

恵庭市

ニセコ町在住外国人の
在留資格分布*2

人口が増加している各市町村の人口の変化と具体的な政策について

※自然増減:人の生死に因る増減

　社会増減:転入•転出に因る増減

市内居住率は

60%！

*1:各市町村の人口統計資料より作成
*2:ニセコ町人口統計内、外国人の在留資格分布より
ニセコ:https://www.town.niseko.lg.jp/chosei/tokei/population/
倶知安:https://www.town.kutchan.hokkaido.jp/profile/toukei/

・外国人人口数が毎年冬時期に急激に増加
→スキー産業の影響

 外国人観光客が多く、外国語の需要が高い

人口増加の９割を占

める純移動数！

「技術・人文知識・国際業務」……２２％
個々人が学んできた専門知識を活かす職に就ける

「特定活動」「技能」……計20％
スキーのインストラクターなどが該当

ニセコの人口増加に伴い、
　周辺自治体の人口も増加

・仮説１：恵庭市
→手厚い子育て支援や移住支援
で有名だから
・仮説２：ニセコ町
→世界的な観光地として有名で
あるため。

-人口増加している理由として考えられた仮説-
仮説１：行政支援の充実
仮説２：積極的な外国人の受け入れ
仮説３：教育制度の充実
仮説４：活発な地域活動
以上の理由から人口が増えていると仮定して研究を進める。

富山国際大学現代社会学部紀要 第11巻 第２号（2019.03）
https://www.tuins.ac.jp/common/docs/library/2019gensha-PDF
/201903-05taniwaki.pdf

出典
グラフ:恵庭市ホームページ　恵庭市の人口動態のデータより作成
https://www.city.eniwa.hokkaido.jp/
施策情報:北海道恵庭市移住・定住支援サイトガーデンシティLifeーえにわで暮らそう！ Q＆Aより
https://www.eniwan.org/

このような支援が社会増を後押しして
いるといえるだろう。

出典：千歳市人口ビジョン（改訂）  
令和２年３月  31 日市長決裁

2021/1/31時点

-各市町村における人口増加の理由まとめ -
　恵庭市：主に子育て世代・学生・移住者に対し、支援サイトなどの施策・支援に力を入れたことで、人口が増加している
　　　　　　 ことがわかった。
ニセコ町：独自のスキー産業による外国人観光客への対応のため、外国人の移住に力を入れていることによって人口
　　　　　　 が増加していることがわかった。

　千歳市：若い世代の学生が学校に通うために全国各地から千歳市に移住して、定住することによって人口が増加し
　　　　　　 ていることがわかった。

　東川町：海外留学生の受け入れ、写真甲子園などの開催で、様々な人に直接町に来てもらい交流の場を設け、その人
 　　　 　　 達に町の魅力を広めてもらうことで人の流れ、経済循環を作り出し人口が増加していることがわかった。

検証 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