
「ハートフルネス ワークショップ」では、自分と他者との関係の中で、自己肯定感を高めることや
なぜ生きるのか、自分自身や社会の変容などを考える「体験」をしていただきます。
スティーヴン・マーフィ重松氏からの講義のほか、ありのままの自分と他者を認め合うことや
マインドフルに生きることの大切さを、様々な方法やエクササイズを通じて学んでいきます。

年2023

7 月 1 日 土

1 3 : 3 0 ~ 1 6 : 0 0

北海道大学フード＆メディカルイノベーション
国際拠点 1F 多目的ホール

◎主催：北海道大学 COI-NEXT「こころとカラダのライフデザイン共創拠点」

北海道札幌市北区北 21 条西 11 丁目
〒001-0021

ワークショップ終了後、
スティーヴン・マーフィ重松先生や
参加者間での意見交換の時間を設け
る予定です。（希望者対象）

1 6 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0

アクセスアクセス
地下鉄
南北線「北 18 条駅」下車
→徒歩約 20 分
地図は左記 QR コードご覧ください。




